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Février 2017 February
Nous ne sommes pas toujours libres de 
décider des événements que nous aurons 
à affronter, mais nous sommes libres de 
décider de la manière dont nous les vivrons. 
Notre liberté est dans l’attitude intérieure 
que nous allons adopter.

Omraam Mikhaël Aïvanhov

We are not always free to determine the 
events we will have to face, but we are 
free to decide how we will live them. Our 
freedom lies in the inner attitude we adopt 
towards them.

Omraam Mikhaël Aïvanhov
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Avril 2017 April
Celui qui reste au-dessous des nuages est 
toujours dépendant. Pour voir le soleil il 
doit attendre le bon plaisir des nuages, et 
jusqu’à ce qu’ils se dissipent il est exposé 
à l’obscurité et au froid. Mais qu’il dissipe 
ces nuages ou qu’il se projette au-dessus, 
il trouvera immédiatement la lumière, et 
avec la lumière il se sentira tellement libre !

Omraam Mikhaël Aïvanhov

If we remain beneath the clouds we are 
always dependent: to see the sun we have 
to wait for the clouds to disperse, and until 
they do we are exposed to the darkness and 
the cold. But if we disperse the clouds or 
soar above them, we will immediately find 
the light, and in the light how free we will 
feel!

Omraam Mikhaël Aïvanhov
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Juillet 2017 July
Vous ne serez vraiment libres que le jour 
où vous parviendrez à vous arracher à 
toutes vos limitations intérieures. Comme 
la chrysalide se transforme en papillon, 
vous déploierez vos ailes et vous vous 
réjouirez en allant de fleur en fleur sous les 
rayons du soleil.

Omraam Mikhaël Aïvanhov

You will only be truly free when you 
manage to tear yourself away from all 
your inner limitations. Just as the chrysalis 
changes into a butterfly, so you will spread 
your wings and delight in going from flower 
to flower in the sunlight.

Omraam Mikhaël Aïvanhov
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Octobre 2017 October
Vous regardez un ballon retenu par un 
fil : il veut s’élancer vers le ciel, mais il reste 
attaché au sol. Il existe de même dans tout 
être humain quelque chose qui aspire à 
s’élever librement dans les airs mais qui est 
retenu par des liens. Ce sont ces liens qu’il 
doit s’efforcer de dénouer, afin de donner 
issue au désir éternel inscrit dans son âme 
de s’élancer vers cette immensité de lumière 
et de paix où il a son origine.

Omraam Mikhaël Aïvanhov

Watch a balloon on a string: it wants to 
fly into the sky but remains attached to the 
ground. In the same way, all human beings 
have something inside them that longs to 
rise free into the air but is held back by ties. 
They must try hard to break these bonds so 
that the eternal desire written in their soul 
can be free to soar towards that immense 
light and peace from which it originated.

Omraam Mikhaël Aïvanhov
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