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Donner vie à des symboles – Exercices de gymnastique – réf. SE01FR – ISBN : 978-2-8184-0031-9 
 

« Les figures géométriques auxquelles correspondent les différents mouvements de nos exercices de gymnastique 
sont en relation avec des énergies, des entités spirituelles. Quand nous dessinons ces figures dans l’espace, nous 
attirons les énergies et les entités auxquelles elles sont liées afin qu’elles travaillent en nous. » 
 

De la terre au Ciel – Le sens de la  prière – réf. SE02FR – ISBN : 978-2-8184-0353-2 
 

« Lorsque nous prions, nous tournons notre regard intérieur vers le Ciel. Mais en regardant vers le Ciel, nous ne 
cherchons pas à nous détourner de la terre. Si nous contemplons le Ciel, si nous nous adressons à Lui, c’est pour 
devenir nous-mêmes des conducteurs du Ciel, pour attirer en bas, sur la terre, tout ce qui est beau, pur, lumineux, 

éternel en haut. » 
 

Une pensée en éveil - La voie de la méditation – réf. SE03FR – ISBN : 978-2-8184-0417-1 
 

« Le créateur n’a pas donné la pensée à l’homme pour qu’il en fasse un moyen d’exercer sa domination sur les 
êtres ou sur la nature. L’homme doit utiliser sa pensée pour se dominer lui-même, pour devenir maître de son 
monde intérieur, et aussi maître de son corps dans la mesure où la prédestination du corps est de devenir 
l’instrument de l’esprit. »  
 

La Messe et les Sacrements, des rites solaires – réf. SE04FR – ISBN : 978-2-8184-0438-6 
 

« Un chemin s’ouvre devant vous, vous pouvez vous y engager sans crainte. Personne, et surtout pas moi, ne 
vous demande de rompre avec l’Église ou la tradition spirituelle dans laquelle vous avez été élevé. Mais sans 
couper les liens, chacun doit pouvoir être capable d’acquérir une compréhension plus profonde de sa religion et 

de ses rites. » 

 


