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Le voyage de l’âme

Sous le Signe de l’Étoile



I – Les révélations du ciel étoilé
− Rentrer dans un Monde ouvert
− Contemplez la nuit le ciel étoilé
− Le ciel étoilé est aussi un livre
− Lire les étoiles comme les caractères

d’une écriture sacrée
− Le soir autour du feu, au campement de

Rila
− Nous dansions la paneurythmie
− Les étoiles sont habitées d’entités 

spirituelles
− En méditant sur l’immensité
− Sur le Moussala à la belle étoile
− Un petit conte avait retenu mon

attention
− Comme la tour de Babel
− Le rires des étoiles

II – L’étoile : les lois de la destinée,
aperçus astrologiques

− Notre destinée est inscrite à l’intérieur
de l’enceinte du zodiaque

− L’Ouroboros : l’enceinte du Zodiaque
− Les étapes de la création
− Depuis les étoiles jusqu’aux moindres

particules
− L’Archer céleste
− La figure mythologique du centaure
− L’Arcane XIV : la Tempérance
− L’arcane XVII : l’Étoile
− Planètes et constellations travaillent

au renouvellement de la vie
− L’influence des planètes dépend

de la pureté de l’aura
− Les étoiles inclinent mais ne
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déterminent pas
− La Vierge Aména pouvait lire dans

les étoiles L’Ecriture Celeste
− Les lois du Karma décident de la place

de chacun
− Le vieux mendiant de Varna
− Les paradoxes de l’âme humaine : 

l’histoire de la Bohémienne
− Nous sommes tous embarqués
− En dessous des nuages ou au-dessus
− Pour sortir des limitations

III – L’Étoile comme figure géométrique
et comme symbole dans l’Écriture

− Le pentagramme
− Le pentagramme et les cinq vertus

du Christ
− La quintessence
− Comment utiliser le pentagramme
− L’usage que les mages font du 

pentagramme
− Chaque soir se préparer au sommeil 

comme pour un voyage sacré
− De l’hexagramme naît la vie
− Le sceau de Salomon contient toute une 

science
− L’Étoile de Bethléem
− Faire naître dans son âme l’Enfant divin

IV – Se mettre en résonance avec
l’Âme Universelle : regard sur 
quelques grandes lois qui sont au fonde-
ment de la création



− Lorsque l’Éternel traça un cercle à la 
surface de l’abîme

− Au commencement Dieu créa le ciel 
et la terre

− Le quatrième jour de la création
− Se servir de la clé de l’analogie pour 

comprendre la terre dans le système 
solaire

− L’Âme Universelle
− L’âme qui nous habite est une infime 

partie de l’Ame universelle
− Adam Kadmon, l’Homme primordial
− Dans l’Homme cosmique nous sommes 

Un
− Le sens de la vie spirituelle
− Rentrer en contact avec notre Âme 

supérieure
− Le premier travail du spiritualiste
− Commencez à comprendre votre Moi 

véritable
− Se mettre en résonnance avec l’Âme 

Universelle
− Tout chante : un jour nous pourrons 

entendre la musique des Sphères
− Nous ne sommes que des voyageurs sur 

la terre

V – Le voyage de l’Âme ou les portes
de l’Initiation

1 – Prélude
− Ce qui fait de nous des citoyens 

cosmiques
− Tout ce qui descend et monte passe 

par l’âme
− Pour construire nos corps spirituels 



il faut s’élever
− Faire chaque jour un pas en avant
− Maintenir l’orientation

2 – Prendre le chemin vers les hauteurs
− Il dépend de nous seuls de faire le 

voyage
− Le chemin de l’Initiation
− Pour découvrir les splendeurs de 

l’univers
− Devenir les portes du soleil sur la terre
− Le plaisir éprouvé de voir des ballons 

dans le ciel
− Déployer les ailes pour voler dans 

l’espace
− Soyez plutôt comme l’oiseau
− L’Échelle de Jacob

3 – L’amour qui vient du ciel et doit 
retourner au ciel

− L’amour vient de très haut
− Un fiancé qui va vers sa bien aimée
− Le dragon possède des ailes pour nous 

emporter vers les hauteurs
− Hermès ailé
− Le merveilleux est la véritable patrie 

de notre âme

4 – Se préparer à franchir les portes
− Le désert de l’âme
− Quelques brins d’herbes
− Il nous reste toujours la direction

vers le haut
− Le travail du forgeron
− Comprendre la cause des épreuves
− Affronter les épreuves de la vie



5 – Les portes de l’Initiation
− Le gardien du Seuil
− Un guide au milieu des orages et des 

tempêtes de la nuit
− La porte de l’Initiation
− Les deux clefs
− La traversée du désert
− Souvenez-vous de l’histoire d’Ulysse
− L’épisode des filles-fleurs
− Retrouver les traces du paradis perdu
− L’Initiation dans les pyramides d’Égypte
− Isis souveraine du ciel et des étoiles
− Pégase, le cheval ailé
− Il faut chercher l’ivresse en haut

6 – La quête du sommet
− L’initiation au sommet de la montagne
− D’abord gravir les sommets de votre être 

intérieur
− Le sommet, c’est l’esprit qui voit tout
− Tendre toujours vers un sommet plus élevé
− Les aspérités
− Choisir la direction du sommet
− Le manteau merveilleux du silence
− Le travail sur la stabilité
− Plus un être grandit, plus il doit lever 

les yeux vers les mondes supérieurs
− Le sens de ce double mouvement :

monter et descendre
− À travers la nourriture, il est possible de 

découvrir les merveilles de la création
− S’harmoniser avec la respiration cosmique
− Le salut de la création
− Ne pas chercher Dieu au-delà des étoiles
− Tout se passe en nous
− Se relier à la chaîne vivante des créatures
− Pour accomplir notre mission
− L’enfant Fraternité
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