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L'Arbre de Vie

Pour celui qui éprouve le besoin de s’approcher du Créateur, 
de pénétrer dans son immensité, la religion donne quelques 
moyens : la prière, la participation aux offices religieux, 
l’obéissance à certaines règles. C’est bien, mais c’est insuffi-
sant. Pour s’approcher de Dieu, il ne suffit pas d’éprouver 
des émotions mystiques ou de respecter des règles, il est 
nécessaire d’approfondir un système d’explication du 
monde. Et c’est justement un tel système que nous présente 
l’Arbre séphirotique des kabbalistes.

L’Arbre séphirotique est une figure sacrée, et c’est avec 
beaucoup de respect et d’humilité que vous devez l’aborder. Il 
ne suffit pas d’accrocher ce tableau quelque part et de le lire 
deux ou trois fois afin de retenir des noms que l’on mention-
nera de temps à autre dans la conversation. Pour devenir la 
base d’un véritable travail spirituel, l’Arbre séphirotique doit 
être un sujet de méditation permanente. Alors, essayez d’assi-
miler lentement ces notions ; c’est ainsi que vous allumerez 
des lumières en vous, et ces lumières non seulement vous 
éclaireront, mais elles vous purifieront, vous renforceront, 
vous vivifieront et vous embelliront.

L’Arbre séphirotique est un schéma très simple, mais son 
contenu est inépuisable. C’est une clé qui permet de déchiffrer 
les mystères de la création.

L'Arbre de Vie 
 ou 

Arbre séphirotique
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Les kabbalistes divisent l’univers en dix régions ou 
séphiroth correspondant aux dix premiers nombres (le mot 
« séphira », au pluriel « séphiroth », signifie numération). 
Chaque séphira est identifiée par cinq noms : le nom de Dieu, 
le nom de la séphira elle-même, le nom du chef de l’ordre 
archangélique, celui de l’ordre angélique, et enfin celui 
d’une planète.

Chaque séphira est donc une région habitée par un ordre 
d’esprits lumineux ayant à sa tête un archange, lui-même sou-
mis à Dieu. C’est donc Dieu qui dirige ces dix divisions, mais 
sous un nom différent dans chaque région. Voilà pourquoi la 
Kabbale donne dix noms à Dieu. Ces dix noms correspondent 
à différents attributs. Dieu est un, mais Il se manifeste diffé-
remment suivant les régions. C’est toujours le même Dieu 
unique, mais présenté sous dix aspects différents, et aucun de 
ces aspects n’est inférieur ou supérieur aux autres.

Les dix séphiroth sont :

	 1 – Kéther : 	 la Couronne,
	 2 – Hohmah : 	 la Sagesse,
	 3 – Binah : 	 l’Intelligence,
	 4 – Hessed : 	 la Clémence,
	 5 – Gébourah : 	 la Rigueur,
	 6 – Tiphéreth : 	 la Beauté,
	 7 – Netzah : 	 la Victoire,
	 8 – Hod : 	 la Gloire,
	 9 – Iésod : 	 le Fondement,
	 10 – Malhouth : 	 le Royaume.
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Les dix noms de Dieu sont :

	 1 – Ehieh,	
	 2 – Iah,	
	 3 – Jéhovah,	
	 4 – El,		
	 5 – Elohim Gibor,
	 6 – Eloha vaDaath,
	 7 – Jéhovah Tsébaoth,
	 8 – Elohim Tsébaoth, 
	 9 – Chadaï-El-Haï,
	 10 – Adonaï-Mélek.

Les chefs des ordres archangéliques :

	 1 – Métatron : 	�� qui participe au Trône,
	 2 – Raziel : 	 secret de Dieu,
	 3 – Tsaphkiel : 	 contemplation de Dieu,
	 4 – Tsadkiel : 	 justice de Dieu,
	 5 – Kamaël : 	 désir de Dieu,
	 6 – Mikhaël : 	 qui est comme Dieu,
	 7 – Haniel : 	 grâce de Dieu,
	 8 – Raphaël : 	 guérison de Dieu,
	 9 – Gabriel : 	 force de Dieu,
	 10 – Ouriel : 	� Dieu est ma lumière, ou bien 

Sandalfon qui est interprété 
comme la force qui unit la 
matière à la forme.
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Les ordres angéliques sont :
1 – les Hayot ha-Kadesch :	� les animaux de sainteté ou 

dans la religion chrétienne, 
les Séraphins,

2 – les Ophanim :	 	 les roues, ou Chérubins,
3 – les Aralim :	 	 les lions, ou Trônes,
4 – les Haschmalim :	 	 les étincelants, ou
		  Dominations,
5 – les Séraphim :	 	 les enflammés, ou
		  Puissances,
6 – les Malahim :	 	 les rois, ou Vertus,
7 – les Elohim :	 	 les dieux, ou Principautés,
8 – les Bnéï-Elohim :	 	 les fils des dieux, ou
		  Archanges,
9 – les Kéroubim :	 	 les forts, ou Anges,
10 – les Ischim :	 	� les Hommes, la 

Communion des Saints.

Enfin les corps cosmiques ou les planètes 
qui correspondent au plan physique :

	 1 – Réschit ha-Galgalim :	 les premiers tourbillons,
	 2 – Mazaloth :	 le Zodiaque,
	 3 – Chabtaï :	 Saturne,
	 4 – Tsédek :	 Jupiter,
	 5 – Maadim :	 Mars,
	 6 – Chémesch :	 le Soleil,
	 7 – Noga :	 Vénus,
	 8 – Kohav :	 Mercure,
	 9 – Lévana :	 la Lune,
	 10 – Aretz :	� la Terre, ou bien 

Olam Iésodoth, c’est-à-dire 
le monde des fondements.
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Les Anciens, qui ne connaissaient que sept planètes, ne plaçaient 
sur l’Arbre séphirotique ni Uranus, ni Neptune, ni Pluton. À Kéther 
ils faisaient correspondre les nébuleuses, les premiers tourbillons : 
Réschit ha-Galgalim, et à Hohmah, le Zodiaque : Mazaloth. On 
peut conserver cette attribution, mais on peut aussi placer Uranus au 
niveau de Hohmah et Neptune au niveau de Kéther.

Si les kabbalistes ont appelé cette figure « l’Arbre de Vie », 
c’est que l’ensemble que forment les séphiroth doit être com-
pris en tenant compte justement de l’image de l’arbre. 
Comment est fait un arbre ? Il a des racines, un tronc, des 
branches, des feuilles, des fleurs et des fruits qui sont tous 
solidaires les uns des autres. De même, les séphiroth sont 
reliées entre elles par des voies de communication appelées 
« sentiers ». Ces sentiers, au nombre de 22, sont désignés par 
les 22 lettres de l’alphabet hébraïque.

Les 22 sentiers et les 10 séphiroth sont appelés les 32 voies 
de la Sagesse qui sont, symboliquement, placées dans Hohmah. 
Les 32 voies de la Sagesse relient les 10 séphiroth, chacune 
avec ses 5 divisions, c’est pourquoi la Kabbale dit qu’elles 
mènent aux 50 portes de l’Intelligence attribuées symboli-
quement à la séphira Binah.

Et maintenant, pourquoi dix séphiroth ? Parce que le nombre 
dix représente une totalité, un ensemble fini. Séphira, je vous l’ai 
dit, signifie numération. C’est à partir des dix premiers nombres 
que toutes les combinaisons numériques sont possibles.

Les kabbalistes mentionnent, bien que très rarement, une 
onzième séphira : Daath, dont le nom signifie : le Savoir. Ils 
la placent entre Kéther et Tiphéreth, mais elle ne figure géné-
ralement pas sur les représentations de l’Arbre séphirotique.

Enfin, au-delà de la séphira Kéther, les kabbalistes placent 
une région qu’ils appellent Aïn Soph Aour : lumière sans fin. 
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Cet espace est comme un voile tendu que l’on ne peut pénétrer. 
C’est l’Absolu, le Non-manifesté, dont Kéther, Dieu le Père, 
est une émanation.

La Divinité telle que les kabbalistes la comprennent est au-
delà de la lumière et des ténèbres, au-delà des mondes créés. Et 
pour mieux exprimer encore ce mystère de la Divinité, au-delà 
d’Aïn Soph Aour les kabbalistes ont conçu une région qu’ils 
ont appelée « Aïn Soph » : sans fin, et encore au-delà d’Aïn 
Soph, « Aïn » : sans. À l’origine de l’univers il y a donc une 
négation. Mais « sans », qui signifie l’absence, le manque, ne 
signifie pourtant pas la non-existence. Aïn n’est pas le néant 
absolu tel que certains ont imaginé le Nirvana des Hindous. En 
fait, c’est exactement l’inverse. Aïn Soph Aour comme le 
Nirvana n’est pas une non-existence, un anéantissement, mais 
une vie au-delà de la création, au-delà de la manifestation.

Aïn, Aïn Soph, Aïn Soph Aour… c’est ainsi que les kabba-
listes ont cherché à exprimer ces réalités qui échappent à notre 
entendement.
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de la Rigueur
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Les séphiroth sont réparties sur trois piliers.
– A droite, le pilier de la Clémence, puissance masculine, 

qui comprend les séphiroth Hohmah, Hessed et Netzah.
– A gauche, le pilier de la Rigueur, puissance féminine, qui 

comprend les séphiroth Binah, Gébourah et Hod.
– Enfin, sur le pilier central, qui équilibre les deux autres, 

sont placées les séphiroth Kéther, Daath, Tiphéreth, Iésod et 
Malhouth.

Cette division nous révèle que l’univers est gouverné par les 
deux principes antagonistes du masculin et du féminin, de la 
clémence et de la rigueur et que, pour s’harmoniser, ces puis-
sances doivent se rencontrer au centre.

Sur chaque séphira est inscrite un symbole, pourquoi ? Le 
but de la quête spirituelle est souvent représenté par un ou plu-
sieurs objets que l’Initié parvient à conquérir après de longs 
travaux, de longues peines, et la baguette magique, l’élixir de 
la vie immortelle, la panacée universelle, le miroir magique, 
la pierre philosophale sont autant de représentations des 
facultés qu’il est arrivé à développer, des pouvoirs qu’il a 
réussi à obtenir. La baguette magique avec Kéther, le miroir 
magique avec Daath, la panacée universelle avec Tiphéreth, 
l’élixir de la vie immortelle avec Iésod, la pierre philosophale 
avec Malhouth.

Vous direz : « Mais comment entrer en possession de cette 
richesse ? Quel travail devons-nous faire ? »

Quand vous vous efforcez de transformer vos pensées et vos 
sentiments ordinaires, médiocres, mesquins, en pensées et sen-
timents nobles, généreux, désintéressés, vous travaillez avec la 
pierre philosophale (Malhouth) qui transmute les métaux vils 
en or.
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Quand, par une vie pure, vous régénérez les cellules de 
votre organisme, vous travaillez avec l’élixir de la vie immor-
telle (Iésod).

Quand vous vous efforcez d’apporter aux humains la 
lumière et la chaleur, vous travaillez avec la panacée univer-
selle (Tiphéreth). Alors, partout à vous allez, les humains se 
sentent mieux, les douleurs les quittent, leurs soucis dispa-
raissent et ils reprennent courage.

Quand vous prenez l’habitude de vous concentrer sur des 
sujets très élevés, vous recevez des messages de l’espace 
comme si les objets et les êtres venaient se refléter dans un 
miroir (Daath).

Quand vous parvenez à exercer une grande maîtrise sur 
vous-même, vous commencez à entrer en possession de la 
baguette magique qui donne tous les pouvoirs (Kéther). Mais 
n’oubliez jamais qu’on ne peut réellement s’imposer à l’exté-
rieur que lorsque l’on est parvenu à dominer son être intérieur.

Des symboles sont aussi associés aux six autres séphiroth. 
Pour Hod (Mercure), un livre. Pour Netzah (Vénus), une 
fleur, la plus précieuse de toutes par son parfum : la rose, car 
les entités spirituelles sont toujours attirées par les parfums 
subtils. Pour Gébourah (Mars), une épée, car pour pouvoir 
protéger les autres et se protéger soi-même des attaques du 
mal, il faut – symboliquement – posséder une épée. Pour 
Hessed (Jupiter), une couronne ou une tiare, symbole de la 
royauté et de la prêtrise. Pour Binah (Saturne), un squelette 
avec la faux, symbole du temps et de l’éternité. Pour Hohmah 
(Uranus), une roue ou un œil, l’œil qui voit tout. C’est à vous 
maintenant d’approfondir tous ces symboles et de travailler à 
les former en vous-même. Car c’est en vous-même d’abord 
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que vous devez chercher à les posséder sous la forme de qua-
lités et de vertus. Aucun objet symbolique ne doit être envi-
sagé en dehors de l’usage que l’on peut en faire dans la vie 
intérieure.

Depuis les pierres et les plantes jusqu’aux Archanges et 
jusqu’à Dieu, tout ce qui a une existence existe aussi en 
l’homme. Dans notre corps physique même, tous les éléments 
de la création sont présents. Rien ne manque, et c’est pourquoi 
nous pouvons progresser jusqu’à l’infini. Mais pour cela nous 
devons travailler sur notre propre matière, la rendre souple, 
transparente et la faire vibrer jusqu’à ce qu’elle puisse expri-
mer le monde divin : c’est ainsi que nous nous manifesterons 
un jour en plénitude tels que nous sommes en haut.

Pour nous guider dans notre travail et nous indiquer le che-
min à suivre, nous avons besoin d’une méthode. Cette 
méthode, pour moi, c’est le travail avec l’Arbre séphirotique. 
C’est pourquoi j’insiste toujours pour que vous appreniez à en 
approfondir tous les aspects. Avec Malhouth, vous concréti-
sez les choses. Avec Iésod, vous les purifiez. Avec Hod, vous 
les comprenez et les exprimez. Avec Netzah, vous leur donnez 
la grâce. Avec Tiphéreth, vous les illuminez. Avec Gébourah, 
vous luttez pour les défendre. Avec Hessed, vous les soumet-
tez à l’ordre divin. Avec Binah, vous leur donnez la stabilité. 
Avec Hohmah, vous les faites entrer dans l’harmonie univer-
selle. Enfin, avec Kéther, vous posez sur elles le sceau de 
l’éternité.

Apprenez à méditer sur les dix séphiroth en ayant conscience 
que cet Arbre de la Vie est en vous, et que la seule activité qui 
vaille la peine est de le faire croître, fleurir et fructifier. 
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Combien d’années, combien de réincarnations même il faudra 
avant que chacun de vous devienne réellement cet Arbre de la 
Vie… cela ne doit pas vous préoccuper. Des milliers de fois 
peut-être vous devrez revenir sur la terre, jusqu’à ce que ces 
dix séphiroth qui sont inscrites en vous commencent à vibrer, 
et que votre être intérieur soit éclairé par toutes les lumières de 
l’Arbre de la Vie.
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