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NAHRUNG _:

N’lCh der Lehre von Meister Omraam Mikhaél Aivanhov
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Bewusster und spiritueller
Zugang zur Erndhrung

Warum in Stille essen?
Audio Vortrage von

Omraam Mikhaél Aivanhov
N

—— Workshops -—\.

> y @ Vegetarische / vegane Erndhrung
| 6 Gymnastikiibungen

% Atemiibungen

: @ Gesangstibungen und Lieder
' < o Tanziibungen
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Momente des Austauschs, der Begegnung und

des Entdeckens in herzlicher Atmosphdire.
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