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Il bene piu prezioso: la vita

Quante volte vi sara capitato di sprecare la
vostra vita rincorrendo acquisizioni molto meno
importanti della vita stessa! Ci avete mai riflet-
tuto? Se sapeste dare il primo posto alla vita, se
pensaste a custodirla, a proteggerla e a conser-
varla nella piu grande integrita e nella piu gran-
de purezza, avreste possibilita sempre maggiori
di ottenere cid che desiderate. Infatti, ¢ proprio
quella vita chiara, illuminata e intensa che puo
darvi tutto.

Dal momento che siete vivi, voi credete che vi
sia permesso tutto. Eh, no, quando avrete lavorato
anni per soddisfare le vostre ambizioni, un giorno
vi ritroverete talmente esauriti e talmente indif-
ferenti che, se mettete su un piatto della bilancia
ci0 che avete ottenuto e sull’altro cid che avete
perso, vi accorgerete di aver perso quasi tutto per
aver ottenuto pochissimo. Quanti dicono: «Dato
che ho la vita, posso servirmene per ottenere tut-
to quello che desidero: il denaro, 1 piaceri, il sa-
pere, la gloria...». Allora attingono, attingono, e
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quando non rimane loro piu niente sono obbligati
a interrompere ogni loro attivitd. Non ha senso
agire cosi, poiché se si perde la vita, si perde tut-
to. L’essenziale ¢ la vita, e dovete dunque proteg-
gerla, purificarla, rafforzarla, eliminare tutto cio
che la ostacola o la blocca, perché ¢ grazie alla
vita che otterrete la salute, la bellezza, la potenza,
I’intelligenza, I’amore e la vera ricchezza.

D’ora in avanti, lavorate dunque per abbellire
la vostra vita, per intensificarla e santificarla. Ben
presto lo sentirete: quella vita che & pura e armo-
niosa andra a toccare altre regioni e da 1i agira
su una moltitudine di altre entita che in seguito
verranno a ispirarvi e ad aiutarvi.

Conciliare vita materiale
e vita spirituale

Nessuno vi chiede di trascurare completamen-
te la vita materiale per dedicarvi unicamente alla
meditazione e alla preghiera, come hanno fatto
certi mistici o asceti che volevano fuggire dal
mondo, dalle sue tentazioni e dalle sue difficolta;
ma non va bene neppure lasciarsi assorbire com-
pletamente dalle preoccupazioni materiali, come
fanno sempre piu gli esseri umani. Dovete tutti
poter lavorare per guadagnarvi da vivere, sposar-
vi e formarvi una famiglia, ma al tempo stesso
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dovete avere una luce e dei metodi di lavoro per
poter avanzare sul cammino dell’evoluzione.

Si tratta dunque di mettere a punto contempo-
raneamente [’aspetto spirituale e ’aspetto mate-
riale: essere nel mondo ma poter vivere al tempo
stesso una vita celeste. Ecco quale dev’essere il
vostro scopo. Certo, € difficile, poiché siete an-
cora al punto in cui, se vi lanciate nella vita spi-
rituale, lasciate andare a rotoli 1 vostri affari, e se
sistemate 1 vostri affari, abbandonate la vita spiri-
tuale. Eh, no, entrambi gli aspetti sono necessari,
e potete riuscirci. Come?... Ebbene, qualunque
cosa intraprendiate, cominciate dicendo a voi
stessi: «lo cerco la luce, cerco I’amore, cerco il
vero potere; li otterrd facendo questo o quest’al-
tro?». Riflettete bene, e se vedete che una certa
occupazione o attivita vi allontana dal vostro ide-
ale, abbandonatela.

Consacrare la propria vita
a uno scopo sublime

E molto importante che sappiate a quale sco-
po e per chi state lavorando, poiché, a seconda
dei casi, le vostre energie prendono una direzione
piuttosto che un’altra. Se consacrate la vostra vita
a uno scopo sublime, essa si arricchira, aumen-
tera in forza e in intensita. E esattamente come
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un capitale che fate fruttare: depositate quel capi-
tale in una banca celeste, e allora, anziché essere
sperperato e sprecato, quel capitale aumenta, e
voi siete piu ricchi. E dal momento che siete piu
ricchi, avete la possibilita di istruirvi meglio e di
lavorare meglio. Chi si da ai piaceri, alle emozio-
ni e alle passioni, sperpera il suo capitale, la sua
vita, in quanto tutto ci0 che ottiene in quel modo
deve pagarlo, e lo paga con la propria vita. In-
vece, mettendo il vostro capitale in una banca in
alto, piu lavorate e piu vi rafforzate, perché nuovi
elementi piu puri e piu luminosi vengono conti-
nuamente a riversarsi in voi per sostituire cio che
avete perduto.

La vita quotidiana:
una materia che lo spirito deve
trasformare

In tutte le azioni della vita quotidiana, anche
le piu semplici, dovete imparare a mettere in moto
forze ed elementi che vi permettano di trasporre
quelle azioni nel piano spirituale e di raggiungere
cosi 1 gradi superiori della vita.

Prendiamo come esempio una giornata nor-
male: ci si sveglia al mattino e, immediatamente,
scatta tutta una serie di processi, di pensieri, di
sentimenti e anche di gesti: alzarsi, accendere la
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lampada, aprire le finestre, lavarsi, preparare la
colazione, andare al lavoro, incontrare persone
ecc. Quante cose da fare, e tutti sono obbligati
a farle. La differenza sta nel fatto che alcuni le
fanno automaticamente, meccanicamente, men-
tre altri, invece, che possiedono una filosofia spi-
rituale, cercano di introdurre in ciascuna di quelle
azioni una vita piu intensa e piu pura, e a quel
punto tutto viene trasformato, tutto acquista un
significato nuovo, ed essi sono continuamente
ispirati.

Ovviamente, si vedono molte persone mo-
strarsi dinamiche e intraprendenti, ma tutta
quell’attivita & limitata alla ricerca del successo,
del denaro e della gloria; esse non fanno nulla per
rendere la loro esistenza piu serena, piu equili-
brata e piu armoniosa. E questo non ¢ intelligen-
te, poiché quell’attivita debordante riesce solo a
esaurirle e a farle ammalare.

Abituatevi, dunque, a considerare la vostra
vita quotidiana, con le azioni che siete obbligati
a compiere, con gli avvenimenti che vi si presen-
tano e gli esseri accanto ai quali dovete vivere o
quelli che incontrate, come una materia sulla qua-
le dovete lavorare per trasformarla. Non accon-
tentatevi di accettare quello che ricevete e subire
cio che vi accade, non rimanete passivi, ma pen-
sate sempre ad aggiungere un elemento in grado
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di animare, vivificare e spiritualizzare quella ma-
teria. Si, perché ¢ questa la vera vita spirituale:
essere capaci di introdurre in ogni vostra attivita
un elemento, un fermento in grado di proiettare
quell’attivita su un piano superiore. Voi direte:
«E la meditazione e la preghiera...?». Ebbene, la
preghiera e la meditazione vi servono appunto a
captare quegli elementi piu sottili e piu puri che
vi permettono di dare alle vostre azioni una nuo-
va dimensione.

Nella vostra esistenza possono verificarsi
avvenimenti che rendono impossibile la pratica
degli esercizi spirituali che siete abituati a fare
ogni giorno; ma questo non deve impedirvi di
continuare a essere in contatto con lo Spirito,
poiché lo Spirito ¢ al di sopra delle forme e al di
sopra delle pratiche. In qualunque situazione e in
qualunque circostanza, potete entrare in contatto
con lo Spirito affinché esso animi e abbellisca la
vostra vita.
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