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CONNAIS-TOI TOI-MEME



« Connais-toi toi-méme... » Cette formule qui
était inscrite au fronton du temple de Delphes,
tres peu ont su vraiment I’ interpréter. Qui est ce
« soi-méme » que nous devons connaitre ? Est-ce
gu’il s'agit de notre caractéere, de nos faiblesses,
nos défauts et nos qualités ?... Non, si ce n’était
gue cela, se connaitre, jamais les sages n’ auraient
inscrit ce précepte-laau fronton d’ un temple. Cette
connaissance est nécessaire, bien sir, maiselle est
insuffisante. Se connaitre, ¢’ est bien plusque cela.
Se connéitre, ¢’ est devenir conscient des différents
corps dont nous sommes faits, des plus épais aux
plus subtils, des principes qui animent ces corps,
des besoins qu’ils nous font éprouver et des états
de conscience qui leur correspondent. Or, on ne
sait rien de tout cela. Chacun s observe un peu,
tache de connaitre de lui-méme quel ques tendances
bonnes ou mauvaises et il dit: « Oh ! je me con-
nais ! » Non, il ne se connait pas encore.
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En réalité il n’existe pas de représentation de
I’ étre humain qui rende absolument compte de
toute sa complexité, ¢’ est pourquoi il ne faut pas
S étonner si lesreligions et les différents systémes
philosophiques n’ ont pas tous eu laméme concep-
tion de sa structure. Les hindous, par exemple, le
divisent en 7 et les théosophes ont aussi adopté
cette division. Les astrologues le divisent en 12
en correspondance avec les 12 signes du zodia-
que et lesalchimistes en 4 d’ apres les 4 éléments.
Les kabbalistes ont choisi le 4 et le 10 : les quatre
mondes et les dix séphiroth. Dans lareligion des
anciens Perses, |le mazdé sme puisle manichésme,
I”homme est divisé en 2 d’ apres les 2 principes
du bien et du mal, de lalumiére et des ténébres,
Ormuzd et Ahriman. Quant aux chrétiens, eux, ils
le divisent souvent en 3 : corps, dme, esprit. J’ajou-
terai encore que certains ésotéristes ont choisi la
division en 9 parce qu’ils répetent le 3 dansles 3
mondes physique, spirituel et divin.

Ou est la vérité ? Chez tous. Cela dépend de
quel point de vue on considere I’homme. C’ est
pourquoi je ne rejette aucune de ces divisions.
Souvent, par commodité, je divise ’homme en 2 :
la nature inférieure ou personnalité, et la nature
supérieure ou individualité, parce que cette divi-
sion facilite la compréhension de certains pro-
blémes.! Pour explications je choisis la division
en 3, ou en 6, ou en 7, si elles me semblent plus
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claires pour vous. Ces divisions sont seulement des
moyens commodes pour présenter tel ou tel aspect
delaréalité. Aucune ne contredit I’ autre, parce que
chacune est vraie d’ un certain point de vue.

Quand on veut donner une idée de I’ anatomie
de I’ étre humain, pour lafacilité de la compré-
hension on ne représente pas tout alafois, on est
obligé de faire des planches différentes pour les
différents systémes : osseux, musculaire, circu-
latoire, nerveux... En géographie aussi, on afait
plusieurs cartes : physique, politique, économique,
géologique, etc. Eh bien, ¢’ est laméme chose dans
tous |es domaines. Exactement comme |’ anatomi-
ste ou le géographe, les Initiés se servent de dif-
férents schémas ou divisions suivant les aspects
de I’étre humain et les questions qu’ils veulent
approfondir.

Note
1. Cf. Nature humaine, nature divine — Coll. |zvor n° 213.



LE TABLEAU SYNOPTIQUE



« Tout ce qui est en bas est comme ce qui est
en haut, et tout ce qui est en haut est comme ce qui
est en bas »t, adit Hermés Trismégiste. L’ existence
en I’homme de principes subtils qui ont chacun
leurs besoins et leurs activités propres est facile a
comprendre si I’on prend comme point de départ
lesbesoins et les activités du corps physique. C’ est
ce gue je vais tacher de vous montrer grace a ce
tableau synoptique, danslequel | ai voulu rassem-
bler les principaux é éments de notre vie physique
et psychique.

Commencons donc par le corps physique. De
quoi a-t-il besoin ? De la santé. Pour avoir la santé
il abesoin de nourriture, il doit manger. Pour se
procurer cette nourriture, il faut de |’ argent. Et
pour avoir de I’argent, il faut travailler. Voila,
c’'est simple. Eh bien, puisque ce qui est en bas,
dans le monde physique, est comme ce qui est en
haut, dans le monde spirituel, il faut savoir que
I’ on retrouve les mémes processus dans les plans



"9N11ISU0D 1S9 WOy | Juop S|igns sad 1puLid S1UBS 14IP S3| SUep anudls.ius 158 8| pniuids aine| ‘enbisAyd aine|
apafiew e ‘uswwod Juenbipul 1 AOYURALY Beud 1Al WeedwO ae A 9| fed suuop anbndou/s mes|qe L

TIVAVSL ET
JONIIOSNOONI
JNSINYNAQ JINVS
ILIALLOY INIONHV JUNLIMENON SPENDIA INOISAHA SAH0D
JINHLALININ VA 3744N0S ANIWIANON
LA SN a0 . oMV 1y JONIIOSNODENS
NOI LV IdS3d NOILYNINOQ FLNOTOA
JINOWNVH dNITVHO
31S30d INVHO JON3IOSNOD
3NOSNIN dNony INIWILNZS gnarod dNDdO
g Y Sy 3ON3IDSNOD-10S
NOILVLIAIN FSSIOVS J3SNad JONVSSIVNNOD 1037134NI
3svIxa INIHNI
NOIITHOAY NOILVLYTIa INSINAL TV JLISNIWNI JONIOSNOJH3NS
NoLQwHody NOSH JLITYNNOSHIA I SAvis3 Iny
zw_%_/_mwo W_W__H/_ﬁm_mm_s__ 3INIAIQ IONIIOSNOD
NOILYOHILNAl FLIEA JLH3dn "Sdial” 114453
JLIAILOY ININI IV 3HN LIYYNON Tvaal 3dIONIMd




Le tableau synoptique 17

subtils pour les autres principes dont I"homme est
constitué : la volonté, le cceur, I’intellect, I’ame et
I’esprit. Chacun de ces principes tend vers un but ;
pour atteindre ce but chacun a besoin d’étre nourri ;
pour avoir cette nourriture, il faut de I’argent ; et
|” argent ne se gagne qu’ en faisant un certain tra-
vail.

Prenons la volonté : elle a pour but le mouve-
ment, donc lapuissance. Elleabesoin d’ agir sur les
choses, les étres, les situations, pour les modeler,
lestransformer. Mais elle ne peut étre active si elle
ne se nourrit pas, et sa nourriture, ¢’est la force :
alimentée par laforce, lavolonté peut se manifes-
ter. Maintenant pour acheter cette force qui est sa
nourriture, il lui faut de |’ argent et cet argent ¢’ est
le geste : on doit toujours s’arracher a I’immobilité
et al’inertie pour déclencher les énergies. C’ est
en s habituant a agir, a se mouvoir, que lavolonté
« achete » laforce et devient puissante. Tous les
efforts physiques que vous pouvez étre amené a
faire renforcent votre volonté.

Ensuite le cceur. De quoi a besoin le ceeur ? De
se sentir dilaté, il cherchelachaleur, lajoie, le bon-
heur. Sa nourriture est le sentiment, et lamonnaie
qui sert ala payer, c’est I’amour. Lorsque vous
aimez, cet amour est « I’ argent » qui vous permet
d'« acheter » ¢’ est-a-dire d’ acquérir, de ressentir
toutes sortes de sentiments, de sensations, d’ émo-
tions. Si vous perdez votre amour, vous perdez le
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« Il n’existe pas de représentation de I’étre humain
qui rende absolument compte de toute sa complexité,
c’est pourquoi il ne faut pas s’étonner si les religions et
les différents systémes philosophiques n’ont pas tous eu
la méme conception de sa structure. Tous sont dans le
vrai, cela dépend de quel point de vue on se place.

« Quand on veut donner une idée de I’anatomie de
I’étre humain, pour la facilité de la compréhension, on
est obligé de faire des planches différentes représentant
les différents systémes: osseux, musculaire, circulatoire,
nerveux... Il en va de méme pour I’organisme psychique:
exactement comme un anatomiste, un Initié se sert de
différents schémas ou divisions suivant les aspects de
I’étre humain et les problémes qu’il veut approfondir. »
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