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«  Il n’ e xist e p as d e r e pr és e nt ati o n d e l’ êtr e h u m ai n 
q ui r e n d e a bs ol u m e nt c o m pt e d e t o ut e s a c o m pl e xit é, 
c’ est p o ur q u oi il n e f a ut p as s’ ét o n n er si l es r eli gi o ns et 
l es diff ér e nts s yst è m es p hil os o p hi q u es n’ o nt p as t o us e u 
l a m ê m e c o n c e pti o n d e s a str u ct ur e. T o us s o nt d a ns l e 
vr ai, c el a d é p e n d d e q u el p oi nt d e v u e o n s e pl a c e.

«  Q u a n d o n v e ut d o n n er u n e i d é e d e l’ a n at o mi e d e 
l’ êtr e h u m ai n, p o ur l a f a cilit é d e l a c o m pr é h e nsi o n, o n 
est o bli g é d e f air e d es pl a n c h es diff ér e nt es r e pr és e nt a nt 
l es diff ér e nts s yst è m es : oss e u x, m us c ul air e, cir c ul at oir e, 
n er v e u x … Il e n v a d e m ê m e p o ur l’ or g a nis m e ps y c hi q u e  : 
e x a ct e m e nt c o m m e u n a n at o mist e, u n I niti é s e s ert d e 
diff ér e nt s s c h é m a s o u di vi si o n s s ui v a nt l e s a s p e ct s d e 
l’ êtr e h u m ai n et l es pr o bl è m es q u’il v e ut a p pr of o n dir. »

O mr a a m Mi k h a ël Aï v a n h o v

0 99 7 8 2 8 5 5 6 6 3 6 8 5

É DI TI O N S                   P R O S V E T A

C oll e c ti o n I z v o r

PR
OS

VE
TA

2 2 2
F R

C’ e st e n 1 9 3 7 q u e l e 
M aîtr e O mr a a m Mi k h a ël 
Aï v a n h o v  ( 1 9 0 0 - 1 9 8 6) 
p hil o s o p h e et p é d a g o g u e 
fr a n ç ai s d’ ori gi n e b ul g ar e, 
e st arri v é e n Fr a n c e. Bi e n 
q u e  s o n  œ u v r e  a b o r d e 
l e s m ulti pl e s a s p e ct s d e 
l a  s ci e n c e  i ni ti a ti q u e, 
il  p r é ci s e :  «  P a r   m o n 
e n s ei g n e m e n t,  j e  s o u -
h ait e  v o u s  d o n n e r  d e s 
n oti o n s e s s e nti ell e s s ur 
l’ êtr e h u m ai n : c o m m e nt 
il e st c o n str uit, s e s r el a-
ti o n s a v e c l a n at ur e, l e s 
é c h a n g e s q u’il d oit f air e 
a v e c  l e s  a utr e s  et  a v e c 
l’ u ni v er s, afi n d e b oir e a u x 
s o ur c e s d e l a vi e di vi n e  ». 

L a vi e ps yc hi q u e  :
él é m e nts

et str uct ur es

I S B N  9 7 8 - 2 - 8 5 5 6 6 - 3 6 8 - 5

w w w. pr os v et a.fr
w w w. pr os v et a. c o m

i nt er n ati o n al @ pr os v et a. c o m



© 1985, Éditions Prosveta S.A., ISBN 2-85566-368-7

© Copyright 2008 réservé à S.A. Éditions Prosveta pour tous pays. 
Toutes reproductions, adaptations, représentations ou éditions quel-
conques ne sauraient être faites sans l’autorisation de l’auteur et des 
éditeurs. De même toutes copies privées, toutes reproductions audio-
visuelles ou par quelque moyen que ce soit ne peuvent être faites sans 
l’autorisation des auteurs et des éditeurs (Loi du 11 Mars 1957 révisée).

Éditions Prosveta S.A. – CS 30012 – 83601 Fréjus Cedex (France)
ISSN 0290-4187

ISBN 978-2-85566-368-5
Édition numérique : 978-2-8184-0128-6



Omraam Mikhaël Aïvanhov

ÉDITIONS PROSVETA

Collection Izvor
N° 222

La vie psychique :
éléments

et structures



I

CONNAIS-TOI TOI-MÊME



« Connais-toi toi-même… » Cette formule qui 
était inscrite au fronton du temple de Delphes, 
très peu ont su vraiment l’interpréter. Qui est ce 
« soi-même » que nous devons connaître ? Est-ce 
qu’il s’agit de notre caractère, de nos faiblesses, 
nos défauts et nos qualités ?… Non, si ce n’était 
que cela, se connaître, jamais les sages n’auraient 
inscrit ce précepte-là au fronton d’un temple. Cette 
connaissance est nécessaire, bien sûr, mais elle est 
insuffisante. Se connaître, c’est bien plus que cela. 
Se connaître, c’est devenir conscient des différents 
corps dont nous sommes faits, des plus épais aux 
plus subtils, des principes qui animent ces corps, 
des besoins qu’ils nous font éprouver et des états 
de conscience qui leur correspondent. Or, on ne 
sait rien de tout cela. Chacun s’observe un peu, 
tâche de connaître de lui-même quelques tendances 
bonnes ou mauvaises et il dit : « Oh ! je me con
nais ! » Non, il ne se connaît pas encore.
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En réalité il n’existe pas de représentation de 
l’être humain qui rende absolument compte de 
toute sa complexité, c’est pourquoi il ne faut pas 
s’étonner si les religions et les différents systèmes 
philosophiques n’ont pas tous eu la même concep-
tion de sa structure. Les hindous, par exemple, le 
divisent en 7 et les théosophes ont aussi adopté 
cette division. Les astrologues le divisent en 12 
en correspondance avec les 12 signes du zodia-
que et les alchimistes en 4 d’après les 4 éléments. 
Les kabbalistes ont choisi le 4 et le 10 : les quatre 
mondes et les dix séphiroth. Dans la religion des 
anciens Perses, le mazdéisme puis le manichéisme, 
l’homme est divisé en 2 d’après les 2 principes 
du bien et du mal, de la lumière et des ténèbres, 
Ormuzd et Ahriman. Quant aux chrétiens, eux, ils 
le divisent souvent en 3 : corps, âme, esprit. J’ajou-
terai encore que certains ésotéristes ont choisi la 
division en 9 parce qu’ils répètent le 3 dans les 3 
mondes physique, spirituel et divin.

Où est la vérité ? Chez tous. Cela dépend de 
quel point de vue on considère l’homme. C’est 
pourquoi je ne rejette aucune de ces divisions. 
Souvent, par commodité, je divise l’homme en 2 : 
la nature inférieure ou personnalité, et la nature 
supérieure ou individualité, parce que cette divi-
sion facilite la compréhension de certains pro-
blèmes.1 Pour explications je choisis la division 
en 3, ou en 6, ou en 7, si elles me semblent plus 
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claires pour vous. Ces divisions sont seulement des 
moyens commodes pour présenter tel ou tel aspect 
de la réalité. Aucune ne contredit l’autre, parce que 
chacune est vraie d’un certain point de vue.

Quand on veut donner une idée de l’anatomie 
de l’être humain, pour la facilité de la compré-
hension on ne représente pas tout à la fois, on est 
obligé de faire des planches différentes pour les 
différents systèmes : osseux, musculaire, circu-
latoire, nerveux… En géographie aussi, on a fait 
plusieurs cartes : physique, politique, économique, 
géologique, etc. Eh bien, c’est la même chose dans 
tous les domaines. Exactement comme l’anatomi-
ste ou le géographe, les Initiés se servent de dif-
férents schémas ou divisions suivant les aspects 
de l’être humain et les questions qu’ils veulent 
approfondir.

Note
1. Cf. Nature humaine, nature divine – Coll. Izvor n° 213.



II

LE TABLEAU SYNOPTIQUE



« Tout ce qui est en bas est comme ce qui est 
en haut, et tout ce qui est en haut est comme ce qui 
est en bas »1, a dit Hermès Trismégiste. L’existence 
en l’homme de principes subtils qui ont chacun 
leurs besoins et leurs activités propres est facile à 
comprendre si l’on prend comme point de départ 
les besoins et les activités du corps physique. C’est 
ce que je vais tâcher de vous montrer grâce à ce 
tableau synoptique, dans lequel j’ai voulu rassem-
bler les principaux éléments de notre vie physique 
et psychique.

Commençons donc par le corps physique. De 
quoi a-t-il besoin ? De la santé. Pour avoir la santé 
il a besoin de nourriture, il doit manger. Pour se 
procurer cette nourriture, il faut de l’argent. Et 
pour avoir de l’argent, il faut travailler. Voilà, 
c’est simple. Eh bien, puisque ce qui est en bas, 
dans le monde physique, est comme ce qui est en 
haut, dans le monde spirituel, il faut savoir que 
l’on retrouve les mêmes processus dans les plans 
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subtils pour les autres principes dont l’homme est 
constitué : la volonté, le cœur, l’intellect, l’âme et 
l’esprit. Chacun de ces principes tend vers un but ; 
pour atteindre ce but chacun a besoin d’être nourri ; 
pour avoir cette nourriture, il faut de l’argent ; et 
l’argent ne se gagne qu’en faisant un certain tra-
vail.

Prenons la volonté : elle a pour but le mouve-
ment, donc la puissance. Elle a besoin d’agir sur les 
choses, les êtres, les situations, pour les modeler, 
les transformer. Mais elle ne peut être active si elle 
ne se nourrit pas, et sa nourriture, c’est la force : 
alimentée par la force, la volonté peut se manifes-
ter. Maintenant pour acheter cette force qui est sa 
nourriture, il lui faut de l’argent et cet argent c’est 
le geste : on doit toujours s’arracher à l’immobilité 
et à l’inertie pour déclencher les énergies. C’est 
en s’habituant à agir, à se mouvoir, que la volonté 
« achète » la force et devient puissante. Tous les 
efforts physiques que vous pouvez être amené à 
faire renforcent votre volonté.

Ensuite le cœur. De quoi a besoin le cœur ? De 
se sentir dilaté, il cherche la chaleur, la joie, le bon-
heur. Sa nourriture est le sentiment, et la monnaie 
qui sert à la payer, c’est l’amour. Lorsque vous 
aimez, cet amour est « l’argent » qui vous permet 
d'« acheter » c’est-à-dire d’acquérir, de ressentir 
toutes sortes de sentiments, de sensations, d’émo-
tions. Si vous perdez votre amour, vous perdez le 
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