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LA STRUCTURE PSY CHIQUE

DEL'HOMME
Place et activité de |’ esprit



Toute ma vie je n’ai cherché qu’une chose :
comment étre utile aux humains. C’ est mon seul
souci, ma seule préoccupation. Je sais les condi-
tions dans lesquelles ils vivent, je ne suis pas
aveugle au point de ne pas m'’ étre apercu de toutes
les difficultés qu’ils rencontrent. Seulement, pour
ne pas se laisser complétement écraser et désa-
gréger, ils doivent connaitre des méthodes conve-
nables qui les aident a renforcer chaque jour leur
vieintérieure.

Letableau que je vous présente aujourd’ hui est
un résumé de toutes les méthodes gu’ offre notre
Enseignement, et je ne pense pas que vous en ayez
jamais vu un de semblable. Pour le moment, vous
ne voyez que des mots isolés, sans lien entre eux,
mais une fois expliqués, reliés, replacés dans cet
ensembl e, toutes leurs significations et leurs cor-
respondances vous apparaitront clairement.

Ce tableau, que | on peut appeler synoptique
parce gqu'’il représente une vue d ensemble sur la
structure de I’ é&tre humain et les activités qui cor-
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respondent a ses différentes facultés, se compose
de cing colonnes verticales.

La premiere colonne indique les principes
dont I’homme est constitué : le corps physique, la
volonté, le coaur, I'intellect, I’ame et I’ esprit.

Dans |la seconde colonne vous voyez écrit
idéal, car chaque principe tend vers un idéal qui
est évidemment différent pour chacun.

Pour que chaque principe puisse atteindre son
idéal, il abesoin d’ étre renforce, alimenté, nourri.
C’ est pourquoi latroisiéme colonne porte lamen-
tion nourriture.

Enfin les deux derniéres colonnes sont consa-
crées au paiement, ¢’ est-a-dire au prix qu’il faut
payer pour obtenir cette nourriture, et al’ activité,
c'est-a-dire au travail qu’il faut fournir pour rece-
Voir ce paiement.

Vous voyez donc que toutes ces notions sont
liées entre elles d’ une fagon parfaitement claire et
logique.

Pour lafacilité delacompréhension, nousallons
commencer par le corps physique, car tout le monde
sait ce qu’ est le corps physique, tout le monde a
affairealui, il est visible, tangible, ¢’ est une réa-
lité dont on ne peut pas douter. L’idéal du corps
physique, c’est la santé. Pour lui, rien n’est plus
précieux, plus essentiel que d étre en bonne santé,
vigoureux, plein deforce, et bien sr pour posséder
cettevitalitéil abesoin d' érenourri detoutes sortes
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d aiments solides, liquides et gazeux. S'il ne recoit
pas cette nourriture, il meurt.* Pour subsister, il faut
manger, mémelesenfantsle savent. Mais pour avoir
cette nourriture, il faut del’ argent, et pour avoir de
I"argent, il faut travailler. Vous connaissez |" his-
toire. .. On posait la question a un casseur de pierres :
« Alors, Antonio, pourquoi casses-tu des pierres ?
— Pour avoir de |’ argent. — Et pourquoi avoir de
I’argent ? — Pour acheter des macaronis. — Et pour-
quoi des macaronis ? — Pour manger. — Et pourquoi
manger ? — Pour avoir des forces. — Et pourquoi avoir
des forces ? — Pour casser des pierres... » Oui, un
cercle vicieux ! Donc, vous étes d’accord, n’est-ce-
pas ? Pour manger il faut de I’argent, et pour avoir de
I’argent il faut travailler, ¢’ est smple.

Maisattendez, ce qui vous parait s évident dans
le plan physique, vous n’ avez jamais pensé qu’ on
le retrouve aussi dansles autres plans. Lavolonté,
le coaur, I'intellect, I’@me et |’ esprit tendent aussi
chacun vers un but, et pour atteindre ce but chacun
a besoin d’étre nourri ; pour avoir cette nourriture,
il faut de I’argent ; et cet argent ne se gagne qu’en
faisant un certain travail. Quand vous posséderez
bien tous les éléments de ce tableau, vous aurez la
clé delavie psychique de |’ homme.

C’ est évidemment le corps physique qui est le
support de tous les autres principes plus subtils.
L’&meet |’ esprit, par exemple, ne sont pas vraiment
dans le corps physique, maisils se manifestent a
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traverslui, atravers le cerveau, |le plexus solaire,
les yeux... Quand vous regardez quelqu’ un avec
un grand amour, une grande pureté, une grande
lumieére, qui est-ce qui se manifeste atravers vos
yeux ? Les yeux appartiennent au corps physique,
maiscelui qui se manifeste, qui se sert de ce moyen
d’expression, qui est-il ? Peut-étre est-ce I’ame,
peut-étre est-ce I’ esprit, peut-étre est-ce Dieu Lui-
méme... Et si vous lancez a quelqu’ un un regard
ou des paroles terribles qui le rendent malade,
C’ étaient des forces hostiles qui se sont servies de
vous et qui I’ ont foudroyé. Donc, notre corps phy-
sique N’ est souvent que le support et I’ instrument
de forces bénéfiques ou maléfiques qui existent en
lui ou en dehorsdelui.

Maintenant quel est 1’idéal de la volonté ?
La puissance et le mouvement, voila ce qu’elle
demande. Vous direz : « Mais elle peut demander
la sagesse, I’intelligence, la beauté... » Non, ce
N’ est pas de son domaine, ce sont d' autres principes
gui demandent cela. La volonté peut étre mobili-
Sée pour acquérir I’ intelligence ou créer une cauvre
d’art, mais ce qu’ elle souhaite pour elle-méme, la
seule chose qui latente, ¢’ est la puissance et |le mou-
vement. Elle ne veut pas rester inactive, elle aime
s occuper, toucher, bouger, déplacer |es choses.?

Mais comme pour le corps physique, lavolonté
ne peut réaliser sonidéal sansnourriture. Et sanourri-
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ture, ¢ est laforce. Alimentée par laforce, lavolonté
devient énergique ; sans cette nourriture, elle dépérit.
Et I’éément qui pour elle correspond al’ argent et lui
sert a acheter cette force, ¢’ est le geste. Oui, il faut
toujours s arracher al’immobilité et al’ inertie pour
actionner, stimuler, déclencher des énergies. C'est
en s habituant a agir, a se mouvoir que lavolonté
«achéte » de la force et devient puissante. Le pre-
mier de tous les mouvements, c'est le souffle. Au
moment ou I’ enfant nalt, il respire, et ace moment-la
tous les autres processus se déclenchent. ..

Pour se procurer | argent qui permettrad’ ache-
ter de la nourriture pour lavolonté, il faut s'habi-
tuer apratiquer certains exercices comme ceux que
préconisent notre Enseignement : des exercices de
respiration, de gymnastique?, la paneurythmiet. ..
Tous ces exercices sont congus pour renforcer la
volonté. Bien s(r, vous pouvez y gjouter beau-
coup d autres activités de la vie courante qu'’il
n’est méme pas nécessaire d’énumérer ; vous les
connaissez, il y en aun trés grand nombre, maisici
je parle seulement d’ exercices qui concernent plus
particuliérement lavie spirituelle.

Vousdirez quevous pensiez que ces exercicesne
pouvaient pastellement développer lavolonté, qu'ils
étaient seulement faits pour donner de lavitalité au
corps physique ou mémedelajoieau coaur... Cest
vral aussi, parce que tout est lié. Pour le moment,
pour étre bien compris, je sépare les plans en attri-
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buant achacun cequi lui revient, maisen réalitétous
ces principes sont inséparables. Quand vous faites
des exercices de respiration ou des mouvements de
gymnastique, le corps aussi en bénéficie, la santé
s améliore, lavigueur S accroit, et vous vous sentez
mieux dispose, plus gai, lesidées plus claires, ¢ est
évident. Rienn'estisol€, tout est lié.

Voyons maintenant |e coaur. L’ ére humain pos-
sede une faculté de sentir et de s émouvoir qu’ on
appelle le caaur. 1l ne s agit pas du tout du coaur
physique qu’ étudient I’ anatomie et laphysiologie,
et qui est le principal organe de la circulation du
sang, une sorte de pompe hydraulique. Nous par-
lonsici du véritable organe de la sensation et de
I’ émotion, localisé dans |e plexus solaire. Je vous
en ai déja beaucoup parlé et j’ aurai encore |’ occa
sion de revenir sur ce sujet.’

Quel est maintenant 1’idéal du coeur ? Cherche-
t-il le savoir, les connaissances, les pouvoirs ? Non,
il abesoin du bonheur, delajoie, delachaleur, car
c'est dans la chaleur qu'il se vivifie. Le froid le
tue. Partout ou il va, il cherche lachaeur chez les
créatures. La nourriture du coeur est |e sentiment,
toutes sortes de sentiments, les bons sentiments, et
mal heureusement aussi les mauvais. Mais comme
il nous faut nous limiter, nous ne parlonsici que
des bons sentiments qui alimentent le coeur desfils
et desfillesde Dieu.
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Lamonnaie qui sert a payer le bonheur et la
joie, ¢’ est I'amour.® Lorsgue vous aimez, aussi-
t6t votre coaur est nourri. Combien de fois je vous
I’ai dit ! Vous ne pouvez pas étre heureux avec
les richesses, ni avec les pouvoirs, ni méme avec
la beauté, mais seulement avec I’amour. C’est
I”amour qui rend heureux. Vous pouvez donner
n’importe quoi d’autre au coaur, il restera insa-
tisfait, il vous dira : « Donnez-moi de I’amour ! »
parce qu’ avec I’amour il iras acheter tout ce dont
il a besoin. Lorsque vous aimez quelqu’un, cet
amour est une monnaie qui vous permet d’« ache-
ter » toutes sortes de sensations, d’émotions, de
sentiments. Des milliers de sensations naissent
chague jour de votre amour. Des que vous n’ avez
plus d’amour, vous n’avez plus d’argent : finies
les émotions, les sensations, vous n’ éprouvez plus
rien ! Vous avez beau embrasser votre femme, si
vous ne |’aimez plus, vous ne ressentez ni joie ni
bonheur. Mais si vous 1’aimez, oh la 1a ! méme
sans|’ embrasser, vous vous sentez traverse par des
milliers de sentiments et de sensationsimpossibles
aanalyser... smplement parce quel’ amour est la.

L'intellect a pour idéal |a connaissance,’ et
pour atteindre cet idéal il a besoin de nourriture.
Cette nourriture est la pensée. Bien slr, quand je
dis : « pensée », on peut aussi entendre, comme
pour le coaur, les mauvaises pensées, car il existe



La structure psychique de I’ homme 17

des pensées de toutes sortes, maisici encore nous
ne parlerons que des penseées les meilleures et
les plus lumineuses. C’est |a pensée qui nourrit
I’intellect ; si vous ne pensez pas, vous ne connai-
trez rien. Certains disent : « Pourquoi se casser la
téte ? Il ne faut pas trop penser, c’est dangereux,
on devient fou. » Oui, on devient fou si on pense
mal ! Mais la pensée juste et claire est la meilleure
nourriture pour I’intellect. Si vous n’alimentez
pas votre intellect, il s’assombrit, s’affaiblit : vous
|’ avez laissé mourir de faim.

Mais pour s acheter les meilleures pensees,
il faut de |’ argent, et cet argent c’ est |la sagesse.
Seule la sagesse peut vous permettre d’ acheter les
meilleures pensées grace auxquelles votre intellect
obtiendralalumiérequ’il cherche. Lasagesse, ¢’ et
de I’argent... ou plut6t de I’ or, de I’ or qui vient
du soleil. Oui, la sagesse, I’ or spirituel, vient du
soleil. Avec cet or vous pouvez tout acheter dans
les magasins cél estes exactement comme, avec |’ or
matériel, vous pouvez acheter tout ce que vous vou-
lez dans |es magasins terrestres. Quand vous vous
présentez devant les entités en haut pour demander
cequevousdésirez, ellesregardent si vous avez de
I or, et s vous en avez, elles remplissent vos sacs a
provisions ; sinon, elles ne vous donnent rien.

Pour gagner cet or, il faut travailler : il faut lire,
¢tudier, réfléchir, méditer ; et s’il n’est pas men-
tionné dans cette derniére case que pour obtenir
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cet or, il faut aler contempler lelever du soleil, eh
bien, vous pouvez ’ajouter : il faut aller au prin-
temps et en étéregarder lelever du soleil pour cap-
ter I’or solaire...

Et I’idéal de I’ame ?2 Vous serez peut-étre éton-
nés, mais ce que I’ame demande, ce n’est ni la
connaissance, ni lalumiere, ni lebonheur. Sonidéd,
c’'est |’ espace, I'immensité, elle n’a besoin que
d’une chose : se dilater, s’¢largir, s’étendre jusqu’a
embrasser I'infini. Son idéal, c’'est I'infini. Si on la
limite, elle se sent malheureuse. L’ @me humaine est
une partie de I’ Ame universelle et elle se sent en
nous s limitée, s éouffée que son seul désir est de
pouvoir s éendre dans |’ espace. On s'imagine en
général que I’ame tient tout entiere dans ’homme ;
enréalité, non, ¢’ est une petite parcelle qui est dans
I”homme, tout le reste est en dehors de lui et méne
une vie indépendante dans I’ océan cosmique. Mais
comme I’ Ame universelle a des projets pour nous
et souhaite pouvoir nous animer, nous vivifier, nous
embdlir, elle e de pénétrer en nous pour Nous
imprégner de plus en plus. Notre &me ne se limite
donc pasanous, €lle est quelque chose de beaucoup
plus vaste qui se tend sans arrét vers|’immensité,
vers|’ espaceinfini.

Mais pour atteindre cet idéal, I’ame a besoin,
elle aussi, d étre renforcée et il existe pour elle
une nourriture appropriée : toutes les qualités de la
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conscience supérieure, I'impersonnalité, |’ abnéga-
tion, le sacrifice, tout ce qui pousse I’ étre humain
adépasser seslimites, avaincre son égocentrisme.
Toutes | es attitudes personnelles, égoistes, dressent
des limites, des séparations. Dés que I’on dit : « Ca,
c’estamoi ! » on introduit déja une séparation, tan-
disque les attitudesimpersonnelles écartent et font
tomber toutes les barriéres.

Pour procurer al’ame sanourritureil faut auss
del’argent, et cet argent, ¢’ est-a-direle seul moyen
qui permette al’@me de s élargir jusqu’al’infini,
c'est ladilatation, lafusion, I extase.® Et I’ activité
qui permet d’ atteindre cet état sublime, c’est la
priere, I’ adoration, la contemplation. La priére est
une recherche de la splendeur divine, et lorsque
I”homme parvient a entrer en contact avec cette
splendeur, il éprouve une telle dilatation qu’il se
sent comme arraché a son corps. C’est celal’ ex-
tase. Tous ceux qui ont connu I’extase ’ont dit : ils
n’ étaient plus sur laterre dans|eur corps physique
limité ; ils se sentaient plongés, fondus dans I’ Ame
universelle, entierement fusionnés aelle.

L’ame est le principe féminin par excellence,
le principe féminin merveilleusement, divinement
exprimé. L’ esprit, lui, est I’expression divine du
principe masculin. L’intellect et le coaur repré-
sentent eux aussi |es principes masculin et féminin,
mais a un niveau inférieur. Cette alternance des
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deux principes se répete dans toutes lesrégions de
I” univers, mais sous différents aspects, positif et
négatif, émissif et réceptif... partout vous ne trou-
verez que les principes masculin et féminin.

Que demande I’esprit ? Il ne cherche ni 1’es-
pace, ni la connaissance, ni le bonheur, ni la puis-
sance, ni la santé. Non, rien de tout cela, parce
que jamais il n’est malade, faible, malheureux,
ténébreux ou refroidi. L’ esprit ne demande qu’ une
chose : I’éternité.’° Commeil est d’ essenceimmor-
telle, il refuse de se laisser limiter par le temps, il
veut |’ éternité. De méme quel’ ame al’ espace pour
domaine, I’ esprit a pour domaine le temps. C’ est
pourguoi je peux dire aux physiciens et aux philo-
sophes quejamaisils ne comprendront lanature de
I’ espace et du temps s'ils ne comprennent pas la
nature del’ ame et de |’ esprit. Parce que |’ espace et
le temps sont des notions d’ une quatriéme dimen-
sion qui touche I’ame et I’ esprit. Les hommes de
science ne pourront jamais percer les mysteres du
temps et de I’ espace tant que, par leur ame et leur
esprit, ils n"auront pas travaillé consciemment sur
cesnotionsdel’infini et del’ éternité.

Pour obtenir I éernité, ou plus exactement pour
lafaire descendre dans |a conscience humaine, car
lui-méme par nature est éternel, I’ esprit a besoin
d’ une nourriture. Vous étes é&onnés que |’ esprit ait
besoin de nourriture ? Je vous ai dit aussi un jour
que le Seigneur Lui-méme se nourrit... Et lanour-
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riture de 1’esprit, c’est la liberté ! SiI’ame a besoin
de se dilater, |" esprit, lui, a besoin de couper tous
les liens qui le retiennent enchainé dans le temps.

Maislaliberté s achéte et, pour I’ obtenir, I’ es-
prit doit étre riche d’ un argent qui est lavérité. Ce
n’est ni lasagesse ni I’amour qui pourront libérer
I’ esprit, mais seulement la vérité. Chague veérité
gue vous arrivez a obtenir sur tel ou tel sujet vous
donne la possibilité de vous dégager de certaines
entraves. Jésus disait : « Connaissez la verité et la
vérité vous affranchira. »* Oui, ¢ est la vérité qui
libére. Vous direz : « Et I’amour ? » Ah, I’amour,
lui, il vous enchaine plutét, il vous ligote ! Voulez-
vous vous lier aquelque chose, aquelqu’ un, appe-
lez I’amour : rien ne vous liera aussi bien que lui.
Voulez-vous vous libérer ? Appelez la vérité. Et
la preuve, regardez ce qui se passe avec lesviell-
lards : ils se mettent a connaitre la vérité, et comme
lavérité apporte laliberté, voild, ils se libérent de
ce monde et s'en vont dans I’ autre. Tandis que
lorsgu’ on est amoureux, on ne veut pas se libérer,
on préfere rester éternellement sur laterre pour se
promener ensemble et S embrasser... Réfléchissez,
vous ne pouvez pas ne pas étre d’accord !

Mais pour posséder cette vérité, il y aune acti-
vité, un travail afournir, et cetravail ¢’ est I’ identi-
fication avec |le Créateur. Dans cette identification,
on s approche de Lui, on sefusionne, on devient un
avec Lui, et on possede la vérité. Quand Jésus disait :
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« Mon Peére et moi nous sommes un », il résumait
ce processus d’identification. C’ est par le travail
d'identification que vous obtiendrez cet or appelé
Vvérité.1? Et cette vérité, ¢’ est que I’ homme est un
esprit, une étincelle sortie de Dieu qui retourneraun
jour en Dieu... Voilalaveérité. Le jour ou il acom-
pris, vu et senti cela, I’homme devient libre : libre
de passions, libre d’ ambitions terrestres, libre de
souffrances et d’ angoisses, et il entredans|’ éernité.

Certains seront étonnés de voir laliberté asso-
ciée ala catégorie du temps plutdt qu’a celle de
’espace. « Etre libre, diront-ils, ¢’est pouvoir se
déplacer, échapper aux limitations. Donc laliberté
devrait étre une acquisition de I’ame ? » Non, il ne
faut pas confondre laliberté et |’ espace. La véri-
table liberté, ce n’est pas de pouvoir se déplacer
comme on veut. Imaginez un bonhomme tellement
agaceé par sabelle-mere, qu'unjour il fait savalise
et part ala montagne. Mais voila que méme la-
haut, il n’est pas libre non plus. Pourquoi ? Parce
gue dans satéte il rumine les mémes rancunes, les
mémes discussions. Physiquement il estloind' elle,
mais mentalement il ne I’ a pas quittée puisqu’il
N’ arréte pas de penser aelle... et quelles bonnes
pensées il lui envoie ! La notion de liberté n’est
pasliéeal’ espace, parce que ce n’est pas |’ espace
qui donnelavéritableliberté. 1| donne une certaine
liberté : dans I’espace on est libre de ses mouve-
ments, on peut bouger, se déplacer, maislavéri-
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table liberté, c’est autre chose ! La véritable liberté
est laconscience del’ éternité.

« La vie éternelle, c’est de Te connaitre, Toi le
seul vrai Dieu », adit Jésus.'® Et de quelle connais-
sance s’agit-il ici ? SGrement pas de la connais-
sance intellectuelle, comme les gens qui ont lu
quelques livres et qui disent : « Je connais la ques-
tion ». La vraie connaissance, c¢’est autre chose :
« Te connaitre, Toi, le seul vrai Dieu », celasignifie
ne faire plus qu’un avec Lui, étre identifié a L ui.
Cette identification, cette fusion, I"homme ne la
réaliserague par son esprit, et ¢’ est seulement ace
moment-laqu’il seralibre.

Est-ce que vous sentez maintenant la véracité
de tout ce que je viens de vous dire ? Evidemment,
Si vous m’ écoutez avec une attitude purement
intellectuelle et objective, peut-étre ne sentirez-
vous rien du tout et trouverez-vous méme que mes
paroles ne correspondent pas a vos opinions. Si
toute la culture contemporaine vous amis dansla
téte desidées qui vous empéchent de comprendre,
ce n'est pas de ma faute. Mais, dépéchez-vous,
adoptez mafacon de voir et vous serez émerveil-
1és. Vous direz : « J’ai compris I’importance de ce
tableau. Je vais I’ emporter avec moi, et partout
ouj’iral, dansletrain, dans|e métro, chez le den-
tiste... dans les instituts de beauté méme ! je le
regarderai ». Ouli, ce tableau peut vous aider beau-
coup, n'en diminuez jamais lavaleur.
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extérieur. Seul le Créateur échappe a cette loi, Il n’a besoin
de rien d’extérieur a Lui, et c’est dans ce sens que ’on
peut dire que seul le Créateur est libre. Mais comme Il a
laissé dans toutes les créatures humaines une étincelle, un
esprit qui est de la méme essence que Lui, chacune peut
s’affranchir des limitations du monde extérieur et, grace a
Iesprit, créer ce dont elle a besoin... UEnseignement que je
vous apporte est celui de I'esprit, du Créateur, et non celui
de la matiere, de la création. C’est pourquoi je vous dis:
entrez dans le domaine de I’esprit qui crée, qui modeéle, qui
faconne, et vous échapperez de plus en plus a I'emprise du
monde extérieur, vous serez libre. »

Omraam Mikha#l Aivanhov

ISBN 978-2-85566-228-2

| II” H ||||| ||||||| www.prosveta.fr
WWw.prosveta.com

9782855662282 international@prosveta.com




