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COMMENT RECONNAITRE
UN VERITABLE MAITRE SPIRITUEL



Pour un disciple, rencontrer son Maitre, C’ est
trouver une mere qui accepte de le porter neuf mois
dans son sein pour |e faire naitre au monde spiri-
tuel. Et unefoisqu’il est né, ¢’ est-a-dire éveillé,
ses yeux découvrent la beauté de la création, ses
oreilles entendent la parole divine, sabouche golte
des nourritures célestes, ses pieds le portent dans
les différentslieux del’ espace pour fairelebien, et
ses mains apprennent a créer dans le monde subtil
del’ame.

Tres peu de gens savent ce qu’ est réellement
un Maitre. Certains ont lu des livres qui racontent
des histoires invraisemblables : un Maitre est
parfait, omniscient, tout-puissant... Il n’abesoin
ni de manger, ni de boire, ni de dormir... Il est a
|’ abri de touteslestentations, et surtout il passe son
temps afaire des miracles. Comme dans le livre
de Spalding : « La Vie des Maitres ». Combien de
gens ont été emballés par ce livre sans se douter
gu’il contient toutes sortes d’ anecdotes invrai-
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semblables. Lesgrands Maitres, ¢’ est vrai, ont des
pouvoirs exceptionnels, maisilsneles utilisent pas
pour faire des prodiges devant les badauds. Appa-
raitre et disparaitre, marcher sur les eaux, voler
dans I’ espace, matérialiser des festins, traverser
les flammes d'un incendie, faire sortir des mai-
sons deterre... mémes'il en est capable, un véri-
table Maitre ne le fera pas, car lefait d' assister a
de pareils spectacles ne peut pas aider leshumains
asetransformer...

Un Maitre, il faut que vous |le sachiez, est fait
comme tous les autres hommes : il a les mémes
organes qui lui font éprouver les mémes besoins
et lesmémes désirs. Et si vous lui coupez un mor-
ceau de chair, vous verrez que son sang coulera, et
qu’il coulera rouge comme celui de tout le monde !
Ladifférence, ¢’ est que laconscience d’ un Maitre
est beaucoup plus vaste que celle de lamgjorité
des humains : il a un idéal, des points de vue supé-
rieurs, et surtout il est arrivé aune parfaite maitrise
de lui-méme. Evidemment, pour celail faut énor-
mément de temps et un travail gigantesque, ¢’ est
pourquoi personne ne peut devenir un Maitre en
une seule incarnation.

Si vousrencontrez un Maitre, sachez que toutes
les qualités et vertus qu’'il manifeste, il nelesa
pas acquises dans cette seule vie. Non, il afallu
qu’il travaille pendant des siecles, des millénaires
méme, et comme les qualités quel’ on acquiert par
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son propre travail ne disparai ssent pas au moment
ou |I’on doit quitter la terre, quand il revient il
apporte de nouveau ces qualités. Ainsi, d’'incarna-
tion enincarnation, il gjoute de nouveaux é éments
spirituels, jusqu’au jour ou il devient un véritable
conducteur de lalumiére et des vertus divines.

Malheureusement, il y aaussi des étres qui se
sont préparés pendant des siecles a devenir des
conducteurs du mal, et ce sont des maitres de la
magie noire. L’ étre humain est libre de choisir le
bien ou le mal. Bien sir, quand il achoisi le mal,
mémesi |’ Intelligence cosmique lelaissefaire pen-
dant un certain temps, dans la mesure ou il s est
€levé par son comportement contre |’ ordre univer-
s, il finit toujours par étre anéanti. Mais au départ
il alechoix. Tant qu'il est vivant, il est libre de se
déterminer dans un sens ou dans un autre.

Dans quelques cas tres rares, on trouve des
étres qui, malgré cette liberté qui leur est donnée,
restent définitivement déterminés. Les grands
Initiés, par exemple, sont déterminés pour la
lumiere et pour I’amour. Certains, bien sir, ont
pu tomber, mais la plupart sont restés des esprits
delalumiere. Et d’ailleurs, plus le temps passe,
moinslapossibilité leur est donnée de changer de
direction, parce que gréace aleur travail spirituel
ilsont réussi atransformer, adiviniser lamatiere
deleur corps, et elle est devenue comme un métal
inoxydable, del’ or pur. Maistant qu’ un étre n’ est
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pas arrivé a ce degré d’ évolution, il est toujours
possible qu’il change de direction, et on avu des
casdans|’ histoire ou des mages blancs sont deve-
nus des magiciens noirs.

Vous vous demandez comment on arrive a
devenir un magicien noir... En réalité, c’est tres
facile, méme pour vous : il suffit de donner issue a
votre nature inférieure. Si vous transgressez sans
cesselesloisdelabonté, delajustice et del’ amour
en essayant de réussir aux dépens des autres, deles
évincer, de les détruire, vous ne pouvez pas faire
autrement que de devenir un magicien noir. C’ est
simple, ¢’ est clair. Beaucoup S imaginent que pour
devenir un magicien noir, il faut avoir un maitre
diabolique qui enseigne |’ art des envoltements et
des conjurations mal éfiques. Ca peut arriver, mais
pour se mettre au service du mal, on n’a pas abso-
lument besoin d’un maitre ; sans instructeur, sans
recette, sansrien, on peut devenir un magicien noir
s on se laisse trop guider par sa nature inférieure.
Et de méme pour un homme qui ne pense qu’a
aider et a éclairer les autres : méme s’il n’a pas de
Maitre pour I'instruire, il est en train de devenir un
mage blanc.!

En réalité chaque étre humain a un Maitre,
Si ce n’est pas un Maitre visible, ¢’ est un Maitre
invisible. Les criminels ont dans le monde invi-
sible un maitre qui ne cesse de leur conseiller de
nuire aux autres. Et méme s’ils disent : « Nous, un
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maitre ? Mais jamais de la vie ! » Eh bien, il faut
gu’ils sachent, cesaveugles-1a, qu’ilsont un maitre
dont ils suivent jour et nuit les conseils pernicieux.

Evidemment, moi, quand je vous parle de
maltres, je sous-entends toujours les véritables
grands Maitres spirituels, les mages blancs. Je
sais bien qu’ on donne ce titre de Maitre a beau-
coup d’ artisans pour montrer qu’ils excellent dans
leur profession et aussi aux notaires, aux magis-
trats, aux artistes, etc. C'est une fagcon de voir
les choses et je ne leur refuse pas ce titre. Mais
vous devez savoir qu’ un véritable Maitre, au sens
spirituel du terme, est un étre qui, premierement,
connait les vérités essentielles, non pas ce que les
humains ont écrit, créé ou raconté, mais|’ essentiel
d’ aprés |’ Intelligence cosmique. Deuxiemement,
il doit avoir eu la volonté de tout dominer, mai-
triser et controler en lui ety étre parvenu. Enfin,
cette science et cette domination qu’il aacquises
ne doivent servir qu’ amanifester toutesles qualités
et lesvertus de I’ amour désintéresse.

C’ est a son désintéressement que vous recon-
naitrez un véritable Maitre. Chaque Maitre vient
sur laterre pour y manifester plus particuliere-
ment une qualité : il y a donc des Maitres de la
sagesse, des Maitres de I’ amour, ou de laforce, ou
delapureté... Maistous les vrais grands Maitres
ont obligatoirement cette qualité en commun : le
désintéressement.
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Il existe tellement d’imposteurs et de charla-
tans préts a profiter de la naiveté des humains ! Ils
ont juste lu quelques petits bouquins de sciences
occultes qui ont souvent été écrits par des igno-
rants, et cay est, ils vont se présenter partout
comme de grands Maitres. |Is ne portent sur eux
aucun signe gque le Ciel les areconnus, C'est eux-
mémes qui se sont déclarés Maitres, et ils croient
que cela suffit. Quant aux autres, au lieu d’ étudier
un peu un étre pareil pour voir comment il se com-
porte, ilsle suivent lesyeux fermés. Il valestrom-
per, les dépouiller, les asservir, maisilsne s'en
rendront méme pas compte. Eh bien, ¢’ est magni-
fique, voila au moins un étre intelligent ! C’est les
autres qui sont bétes. Pourquoi ne se demandent-ils
pasd’ ouil vient, comment il avécu, qui était son
Maitre, qui I’a envoyé ?... Ah non, non, inutile de
se poser la question ; du moment qu’il leur promet
de lesinitier en troisjours — moyennant quelques
milliersde dollars, bien sir —ilslecroient. I1s sont
pressés, vous comprenez, |’ Initiation ne doit pas
durer plus de trois jours. Le monde est plein de
gens comme ¢a, des fumistes, des escrocs, qui pro-
fitent de la crédulité et de la stupidité des autres.
Mais eux, au moins, sont intelligents !

Je ne nie pas que ces gens-la aient quelques
pouvoirs — n’importe qui, en s exercant, peut
obtenir certains pouvoirs —mais la question est
de savoir comment ils les emploient et dans quel



Comment reconnaitre un véritable Maitre... 15

but. C’est la-dessus que le Ciel se prononce. Le
Ciel ne se préoccupe pas des moyens que vous
possédez, mais de |’ usage gque vous en faites. Ce
gui compte pour lui, ce n’est pas votre science,
votre clairvoyance ou vos pouvoirs, mais votre
désintéressement. Vous pouvez avoir lascience, la
clairvoyance et les pouvoirs, tant que vous n’ étes
pas désintéresse, méme si |es humains vous recon-
naissent comme Méitre, le Ciel ne vous reconnait
pas.

Le malheur pour les humains, c’est leur
manque de discernement : s’ils rencontrent un véri-
table Malitre désintéressg, ils se méfieront, tandis
gue le premier venu qui leur jettera de la poudre
aux yeux en se présentant comme un Maitre, ils
le suivront. En réalité un véritable Maitre ne vous
dira jamais qu’il est un Maitre, jamais ; il vous lais-
serale sentir et le comprendre, il N’ est pas pressé
d’ étrereconnu. Au contraire, un faux Mditre, désle
moment ou il adécrété qu’il était un Maitre, il n'a
plus qu’une idée : s’imposer aux autres.

Je viens de recevoir une lettre d'un homme
qui s'est cru capable de devenir un guide spiri-
tuel : il m’écrit pour me raconter ses difficultés et
ses angoisses. Evidemment, il fallait s'y attendre.
Pourquoi devait-il se mettre a tromper les gens
en prétendant les guider, alorsqu’il n’est pas lui-
méme au point ? De qui a-t-il re¢u I’ordre d’assu-
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mer cette tiche ? Mais voila les humains : ils se
croient capables de guider les autres avant d avoir
acquis les vertus nécessaires : la sagesse, I’amour,
la pureté, laforce, le désintéressement. Eh non,
tant qu'on n"apasrecu |’ ordre d’ un étre supérieur
pour assumer cette tache écrasante de guider les
humains, il est tres dangereux de vouloir jouer ce
réle.

Moi, jevoudraisbien aider cet homme-13, parce
quejevoisqu’il est trésmalheureux et qu'il ne sait
méme pas pourquoi. I s estimaginé qu’il suffisait
de lire quelques bouquins de sciences occultes,
et il est allé évoquer les forces formidables du
monde invisible pour les utiliser sans avoir jamais
appris a entrer préalablement en harmonie avec
elles. Eh bien, ces forces se vengent, elles disent :
« Pourquoi cherchez-vous a nous asservir pour
satisfaire vos caprices ? Vous étes faible, igno-
rant, nous ne voulons pas nous soumettre, vous
méritez une bonne legon. » Combien de soi-disant
occultistes n’ ont aucune veéritable connai ssance
des lois du monde spirituel ! Je vous le dis : ils ont
lu quelques livres et, sans se préparer, ils veulent
épater quel ques disciples en faisant des prodiges
devant eux. Eh non, cen’est pasains quel’ on doit
Sy prendre.

Pour assumer latéche de guide spirituel, il faut
avoir regu un dipldme, car dans le monde spiri-
tuel aussi on recoit des diplémes. Les diplomes qui
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existent dans le plan physique ont leur correspon-
dance dans le plan spirituel al’image duquel le
plan physique a été créé. Les esprits lumineux qui
nous ont envoyeés sur laterre nous observent, nous
mesurent, et s'ils voient que nous avons fait des
efforts, que nous avons réussi anous maitriser et a
corriger certains de nos défauts, ils nous donnent
le diplome. Et ou est ce diplome ? En tout cas, ce
N’ est pas un papier qui peut étre effacé ou détruit.
C’est comme un sceau qui S'imprime sur notre
visage et sur tout notre corps, pour montrer que
NOUS avons remporte des victoires sur nous-méme.
Les humains ne le voient peut-étre pas, mais tous
les esprits delanature, tous les esprits lumineux le
voient deloin, et alorsils nous obéissent, ils nous
aident.

Oui, pour avoir le droit d’ exécuter certaines
taches dans le plan spirituel, il faut obtenir aussi
I” approbation de certains étres, et ne croyez pas
gue ce soit si facile. Beaucoup trouvent longues et
difficiles les études qu’il faut faire pour obtenir le
titre d'instituteur ou de professeur. Mais ce n’ est
rien, rien a c6té des conditions que doit remplir
celui qui veut enseigner ades disciplesles vérités
delaScienceinitiatique. Je suistoujours étonné de
voir I’ignorance et la naiveté des gens devant cette
question : n’importe qui ou presque se croit assez
au point pour porter letitre de Maitre, et quand on
setrouve devant un véritable Maitre, on s'imagine
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gu’'il est tombé du Ciel comme ¢a, déja parfait,
sans avoir fourni le moindre effort.

Eh non, vous ne trouverez aucune créature qui
soit venue parfaite sur laterre. Qu'il la montre
ou la cache, chacun a une faiblesse, et méme plu-
sieurs. Méme les grands Initiés ont au moins une
faiblesse : c’est tantdt la peur, tantot 1’orgueil, ou
I’ avarice, ou lasensualité. Maislasupériorité d’'un
Initié vient de ce que, d' abord, il est conscient de sa
faiblesse, et ensuite qu’ il emploie tousles moyens
pour en triompher.

Quelle que soit I’ élévation de son esprit, dans
lamesure ou un étre vient s'incarner sur laterre,
ses parents [ui transmettent en héritage une matiére
plus ou moins défectueuse qu’il doit transformer,
cequ'il arrive afaire grace a ses autres qualités et
vertus. Et quandil y aréussi, il devient encore plus
grand, parce qu’il est parvenu atransformer une
matiere brute en une matiére élaborée dont il peut
se servir pour son travail. C' est donc chez les Ini-
tiés que I’ on découvre véritablement la puissance
del’ esprit car ilsarrivent atout maitriser, alors que
la majorité des humains trainent pendant leur vie
entiere des défauts qu’ ils ne peuvent pas vaincre.

Maintenant, bien sOr, il faut savoir gu’ un Initié
vient sur laterre en apportant avec lui les qualités
sur lesquelles il atravaillé dans les précédentes
incarnations ; grace a elles, il s’écarte instinctive-
ment du mauvais chemin et se dirige au contraire
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versdes activités constructives, lumineuses. Méme
S'il nesesouvient derien, il est poussé, asoninsu,
amarcher danslaméme direction que par le passé.
Pour mapart je n"ai eu pendant longtemps aucun
souvenir de mes incarnations, mais je suis venu
dans cette vie avec des empreintes qui me pous-
saient dans une direction déterminée.

Je sais bien que certains d’ entre vous seront
étonnés, choqués, d’ entendre que méme un grand
Maitre ne vient pas parfait sur cette terre. Et que
les chrétiens me pardonnent s je dis que Jésus lui-
méme n’est pas né parfait : lui aussi a di s’instruire
et faire un grand travail de purification avant de
recevoir le Saint-Esprit al’ &ge de trente ans. Mal-
heureusement les Evangiles ne disent pas ce qu'il
afait pendant cette période, entre douze et trente
ans. Tout étre qui vient au monde regoit obligatoi-
rement pour former son corps des parti cules usées,
ternies, gqu’il doit purifier, ordonner et harmoni-
ser. || faut comprendre ce qu’ est cette matiére qui
atraverse les siecles en passant de génération en
génération. Comment pourrait-elle arriver intacte
et pure ? Méme un Initié¢ naissant de parents excep-
tionnels doit réaliser un travail sur son corps phy-
siquejusqu’ acequ’il deviennel’instrument parfait
de son esprit. Cet Initié est peut-étre prédestiné a
apporter une religion nouvelle, mais lui auss aura
a dégager son esprit de I’emprise de lamatiére et
atransformer cette matiére, ala spiritualiser, ala
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sublimer, et le Ciel mesurerasagrandeur d' aprésle
temps qu’il auramis pour y parvenir.

Méme Jésus n’a pas pu manifester tout de
suite la puissance de son esprit. || afallu d’ abord
gu’il étudie, qu’il s exerce, et enfin, a sa tren-
tiéme année, il afait des merveilles.? L' exis-
tence de tous les Maitres spirituels a commenceé
par une longue période ou ils ignoraient tout de
leur mission. Méme si pendant leur jeunesseils
recevaient certaines révélations du monde divin,
ils n"avaient aucune conscience de leur grandeur.
Je sais bien que beaucoup refuseront de croire
une chose pareille : pour eux, un Initié arrive sur
la terre omniscient et tout-puissant. Eh non ! Et
méme certains avaient des faiblesses physiques et
psychiques qu’ils n’ont jamais pu surmonter. Ce
serait trop long de rentrer dans les détails, mais s
on lefaisait, on trouverait des choses extrémement
intéressantes.

Et moi, si vous croyez que j’ étais dés mon
jeune age comme je suis aujourd’hui ? Non, moi
aussi, desannées et desannéesil m'afallufairece
travail sur mapropre matiere, etil n'y arien deplus
difficile. L’ame et I’ esprit sont d’ essence divine et
ils se connaissent et se manifestent comme tels
dans le monde qui est le leur, maisil faut qu'ils
se connaissent et se manifestent aussi atraversla
matiére, atraversle corpsphysique. C' est laleplus
grand mystéere de I’ existence qui est symbolisé par
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I’image du serpent qui avale sa queue. Latéte du
serpent, ¢’ est-a-direl’ esprit, le Moi supérieur, doit
se manifester atraverslaqueue, lamatiére, le moi
inférieur. L’ esprit qui est en haut, qui est omnis-
cient et tout-puissant, doit pouvoir seregarder dans
la matiére comme dans un miroir. Voilale but de
I’Initiation : arriver a transformer la matic¢re pour
qu’ elle puisse renvoyer al’ esprit sapropreimage.®

Nous en revenons donc toujours a ce travail
a réaliser sur la matiére : c’est 1a notre véritable
mission a tous sur cette terre. C’ est pourquoi il
ne faut pas s'imaginer que lavie peut étre facile
pour les grands Maitres. Au contraire, ¢’ est méme
eux qui rencontrent les plus grands obstacles.
Puisqu’ils possédent les moyens defaire ce travail
et lavolonté de le faire, ¢’ est aux Initiés qu’ est
confiée la plus lourde t&che en eux-mémes et en
dehorsd eux, et ¢’ est grace acesdifficultésqu’ils
deviennent encore plus grands. Oui, grace a ces
difficultés.

Lagrandeur d'un Initié, d’un Maitre, ' est de
venir sur laterre expose aux mémes épreuves que
n’'importe qui, mais d’ arriver peu apeu as éever
au-dessus d' elles. C’est pourquoi il a ensuite le
droit d'instruireles autres, et méme de |l es secouer.
Puisqu’il est arrivé atriompher de ses faiblesses,
il aacquis le droit de guider les humains. C’ est
d’ailleurs a cette seule condition que quelqu’un
aledroit d’ ouvrir la bouche pour instruire les
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autres. S'il ne s est pas débarrasse lui-méme des
défautsdont il veut se méler deles corriger, mieux
vaut qu’il setaise, sinon les gens sentiront en lui
guel que chose de louche, et les circonstances lui
tendront quelques pieges. Comment pensez-vous
pouvoir convaincre quelqu’ un de se débarrasser
d’ une faiblesse si vous ne vous en étes pas débar-
rass¢ vous-méme ? Comment un craintif peut-il
donner de 1’audace aux autres ? S’il crie : « En
avant ! » en tremblant sur ses jambes, comment
va-t-il entrainer les foules ? Sachez que seule la
victoire sur vos faiblesses vous donne les vrais
POUVOiIrs, et ces pouvoirs sortiront tot ou tard atra-
VErsvos yeux, vos gestes, votre visage, votre Voix.
Oui, ils sortiront méme si vous voulez les cacher.

Un Maitre qui pendant des millénaires a tra-
vaillé avaincre en lui toutes | es passions humaines
et a attirer les vertus du Ciel, émane des éléments
dont ceux qui I’ entourent peuvent bénéficier. Et
c’est la I’utilité de fréquenter un Maitre : en le
regardant, en |’ écoutant, en vivant pres de lui, ses
disciples recoivent quelques particules de savie
qui leur permettront d’ évoluer beaucoup plus rapi-
dement. Sinon, a quoi croyez-vous gque peut vous
servir un Maitre ? Il ne s’occupe pas de vous don-
ner des richesses, ni une situation, ni des femmes ;
S0N souci, €' est de vous donner des élémentsd’ une
nature supérieure qui vibrent en harmonie avec le
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Ciel, et si vous pouvez recevoir ces éléments, si
VOuUS pouvez les conserver et méme les amplifier,
avec le temps vous sentirez gue vos pensees, vos
sentiments et méme votre santé, tout s améliore.
Aupresd un véritable Méitre, vous ne pouvez trou-
ver que des bénédictions.

Notes

1. Cf. LeLivredela Magie divine, Coll. 1zvor n° 226, chap.
X : «Nous faisons tous de la magie ».

2. Cf. Qu’est-ce qu’un fils de Dieu ?, Coll. |zvor n° 240,
chap. VII : « homme Jésus et le principe cosmique du
Christ ».

3. Cf. « Et il me montra un fleuve d’eau de la vie », Partie
VI, chap. 4 : « L’Initiation, un changement d’état de
conscience. »
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Maitre Omraam Mikhaé/
Alvanhov (1900-1986),
philosophe et péda-
gogue francais d’origine
bulgare, est arrivé en
France. Ce qui frappe dés
I'abord dans son ceuvre,
c’est la multiplicité des
aspects sous lesquels est
présentée cette unique
question: '’homme et son
perfectionnement. Quel
que soit le sujet aborde, il
est invariablement traité
en fonction de l'usage
que I'homme peut en
faire pour une meilleure
compréhension de lui-
méme et une meilleure
conduite de sa vie.

« Pour un disciple, rencontrer son Maitre,
c’est trouver une meére qui accepte de le porter
neuf mois dans son sein pour le faire naitre au
monde spirituel. Et une fois qu’il est né, c’est-
a-dire éveillé, ses yeux découvrent la beauté de la
création, ses oreilles entendent la parole divine, sa
bouche goiite des nourritures célestes, ses pieds le
portent dans les différents lieux de I’espace pour
faire le bien, et ses mains apprennent a créer dans
le monde subtil de I’ame. »
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