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LA LEGGE DI CAUSA ED EFFETTO



Quando l'uomo agisce, mette automatica-
mente in moto certe energie, che producono
altrettanto automaticamente determinati risulta-
ti. Originariamente, il concetto di rapporto fra
causa ed effetto era alla base del significato del
termine «karma». Soltanto in seguito la parola
«karma» ha assunto il significato di retribuzione
per una trasgressione commessa.

Il Karma-yoga, uno dei numerosi yoga esi-
stenti in India, altro non ¢ che una disciplina in-
tesa a insegnare all’individuo a gestire il proprio
sviluppo mediante ’azione disinteressata, grazie
alla quale 'uomo si rende libero. Nel momento
in cui introduce nella propria attivita la cupidi-
gia, l’astuzia e 1 calcoli loschi, 'uvomo si crea dei
debiti da pagare, e in quel caso la parola «kar-
ma» assume 1l senso che generalmente le si da:
di punizione per gli errori del passato.

In realta, si puo affermare che il karma (nel
secondo significato del termine) si manifesta
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ogni volta che un’azione non viene eseguita alla
perfezione, il che accade nella maggior parte dei
casl. Mediante una serie di tentativi, ’'uomo si
addestra fino a raggiungere la perfezione; finché
1 suol tentativi sono insoddisfacenti, deve cor-
reggersi e riparare 1 propri errori, ed ¢ ovvio che
per tale motivo debba soffrire.

Direte: «Ma allora, dal momento che agen-
do si commettono inevitabilmente degli errori,
e che per ripararli si dovra soffrire, non sarebbe
meglio non far nulla?» No, si deve agire. Natu-
ralmente si soffrira, ma si imparera e si evol-
vera... finché un bel giorno non si soffrira piu.
Quando si avra imparato a lavorare correttamen-
te, 1l proprio karma sara completamente esauri-
to. Naturalmente, ogni movimento, ogni gesto e
ogni parola mettono in moto certe forze che a
loro volta portano delle conseguenze. Ma suppo-
niamo ora che le vostre azioni e le vostre parole
siano ispirate da bonta, purezza e disinteresse; in
quel caso daranno luogo a conseguenze benefi-
che, 1l che viene denominato «dharma».

Il dharma ¢ la conseguenza di un’attivita
ordinata, armoniosa e benefica, e chi ¢ capace
di agire in questo modo, sfugge alla legge della
fatalita ponendosi sotto la legge della Provvi-
denza. Non far nulla per evitare fastidi e soffe-
renze non ¢ certamente la soluzione migliore: si
deve essere attivi, dinamici e pieni di iniziative,
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dando tuttavia alla propria attivita soltanto mo-
venti che non si richiamino né all’egoismo, né
all’interesse personale. Questo ¢ 'unico mezzo
per sfuggire a conseguenze disastrose. Sfuggire
alle conseguenze ¢ impossibile: ci saranno sem-
pre delle cause e degli effetti, qualunque sia la
vostra attivita, ma se riuscirete ad agire sempli-
cemente in modo disinteressato, non avrete piu
conseguenze dolorose, bensi la gioia, la felicita
e la liberazione.

Se per avere la tranquillita non si fa nulla
non si evolvera, non si imparera e non si con-
quistera nulla. Naturalmente non si commettera
alcun errore, ma si sara come un fossile: 1 fos-
sili non commettono errori! Quindi ¢ preferibile
sbagliare, e se ne fosse 1l caso, perfino imbrat-
tarsi, ma imparare. Quando dei muratori o dei
verniciatori lavorano in casa vostra, come potete
pretendere che non cada nemmeno una goccia di
intonaco o di vernice? E impossibile. Si devono
accettare quegli inconvenienti purché il lavoro
proceda e 'opera venga portata a termine. In se-
guito si raschiera, si lavera, ma almeno la casa
sara finita e si potranno indossare abiti puliti.

Il Maestro Peter Deunov disse un giorno:
«V1 do un libricino per imparare a leggere ¢ a
scrivere. Fra un anno vi chiedero di rendermelo.
Alcuni me lo renderanno in condizioni perfette,
impeccabili; non lo avranno nemmeno aperto,
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quindi non avranno imparato nulla. Altri invece
me lo restituiranno pieno di segni, di strappi e di
macchie: ’avranno sfogliato centinaia di volte,
se lo saranno portato appresso dovunque... pero
sapranno leggere e scrivere. Questo ¢ il risultato
che preferisco!» concluse il Maestro. Ero gio-
vanissimo allora, e mi ricordo di avergli chie-
sto molto timidamente: «E io, a che categoria
appartengo?» Mi rispose: «Tu? Alla seconda».
Naturalmente ero contento, perché avevo capito
che era meglio.

Certo, non sapevo in quale stato gli avrei re-
stituito il libricino, ma in ogni caso mi classifico
nella categoria di coloro che vogliono che il la-
voro venga fatto... ed ¢ vero. Non importa quan-
ti errori, quante macchie, quante osservazioni
e quante critiche si riceveranno: I'importante ¢
saper leggere, cio¢ essere in grado di svolgere il
proprio lavoro per portare a termine l’edificio.
Tutti coloro che sono sempre tanto ragionevoli e
prudenti per non compromettersi, non avanzano.
Signore 1ddio, che ne sara di loro?

Sta scritto nell’Apocalisse: «Sii freddo o cal-
do. Se sei tiepido, ti vomiterd dalla mia bocca.»
Perché certi preferiscono rimanere tiepidi? Non
c’¢ posto per 1 tiepidi. Non si deve aver paura di
sbagliare. Se, quando si studia una lingua stra-
niera, non si 0sa pronunciare una parola per pau-
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ra di rendersi ridicoli, non si sara mai in grado
di conversare. Bisogna accettare di rendersi ri-
dicoli e avere il coraggio di fare degli errori, ma
imparare a parlare. Ebbene, col karma si verifica
la stessa cosa: non si deve rimanere paralizzati
per paura di commettere errori. Mano a mano
che ci si allenera a dare alle proprie azioni uno
scopo divino, non si provochera piu il karma ma
il dharma, e si riceveranno le grazie e le bene-
dizioni del Cielo.



Il Maestro Omraam
Mikhaél Aivanhov (1900
— 1986), filosofo e peda-
gogo bulgaro, si trasferi in
Francia nel 1937. Benché
la sua opera affronti i mol-
teplici aspetti della Scien-
za iniziatica, egli precisa:
“Gli interrogativi che ci
poniamo saranno sem-
pre gli stessi: come com-
prendere chi siamo, come
scoprire il senso della no-
stra esistenza e superare
gli ostacoli che si trova-
no sul nostro cammino.
Non chiedetemi, allora, di
parlarvi di altre cose; io
tornero sempre su questi
stessi argomenti: il nostro
sviluppo, le nostre difficol-
ta, il cammino da seguire
e i metodi che ci permette-
ranno di percorrerlo”.

Omraam Mikhaél Aivanhov

*

«Perché si nasce in un certo paese e in una determinata fa-
miglia? Perché si ¢ sani, intelligenti, ricchi, potenti e fortunati,
oppure handicappati e limitati? Quali sono 1’origine e il signi-
ficato dei legami che si ¢ portati a stringere con altri esseri,
spesso quasi a propria insaputa? Perfino I’uomo che si crede il
piu libero subisce il proprio destino, perché ignora le leggi che
lo reggono.

Conoscendo tali regole non solo ¢ possibile sbrogliare i fili
intricati della propria esistenza, ma soprattutto, si ha la possibi-
lita di diventare noi stessi maestri del nostro destino.»
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