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D’ a pr è s l’ œ u vr e  

d’ O mr a a m  Mi k h a ël  Aï v a n h o v
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«  A u  v oisi n a g e  d es  h u m ai ns, l e c or ps  m e nt al  d es  a ni m a u x c o m m e nc e  à s e  d é v el o p p er, 
c ar l es  h u m ai ns,  e n s’occ u p a nt  d’e u x,  e n l es  ai m a nt,  e n l es s oi g n a nt, c o ntri b u e nt  b e a uc o u p 
à l e ur  é v ol uti o n …

A ussi,  n’o u bli e z j a m ais  q u e  v o us  a v e z  u n e r es p o ns a bilit é  e n v ers  v os f r èr es l es  a ni m a u x  : 
c e u x  q ui  h a bit e nt  a u  d e h ors  d e  v o us  et c e u x  q ui  h a bit e nt  e n  v o us.  Vo us  a v e z l a r es p o ns a bilit é 
d e l es r a m e n er  v ers c ett e  e nt e nt e, c ett e  h ar m o ni e, c ett e f r at er nit é  pri m or di al e.

L a  p ai x  d oit r é g n er  p art o ut  m ais  p o ur c el a l’ h o m m e  d oit t o ut  d’a b or d l a f air e r é g n er 
e n l ui- m ê m e. »

O mr a a m  Mi k h a ël  Aï v a n h o v

C’ est  e n  1 9 3 7  q u e l e  M aîtr e  O mr a a m  Mi k h a ël 
Aï v a n h o v  ( 1 9 0 0- 1 9 8 6),   p hil os o p h e   et   p é d a g o g u e  
fr a n ç ais  d’ ori gi n e  b ul g ar e,  est  arri v é  e n  Fr a n c e  à l a 
d e m a n d e  d e s o n  M aîtr e  P et er  D e u n o v  p o ur  diff us er 
s o n  e ns ei g n e m e nt.

Bi e n   q u e  s o n   œ u vr e   a b or d e  l es   m ulti pl es  
as p e cts   d e  l a  s ci e n c e  i niti ati q u e,  il   pr é cis e  :   « P ar  
m o n   e ns ei g n e m e nt,  j e  s o u  h ait e   v o us   d o n n er   d es  
n oti o ns   ess e nti ell es  s ur  l’ êtr e   h u m ai n  :   c o m m e nt  
il   est   c o nstr uit,  s es  r el ati o ns   a v e c  l a   n at ur e,  l es  
é c h a n g es   q u’il   d oit  f air e   a v e c  l es   a utr es   et   a v e c  
l’ u ni v ers,   a fi n   d e   b oir e   a u x  s o ur c es   d e  l a   vi e  
di vi n e  ».

L’ h u m a nit é   est   à  l a   cr ois é e   d es   c h e mi ns.   L es   q u esti o ns   e n vir o n n e m e nt al es  s’i m -
p os e nt s a ns  d ét o ur  et,  d a ns  u n  é c os yst è m e i nt err eli é, l a  pl a c e  d u  p e u pl e  a ni m al  est 
ess e nti ell e.  U n e  é v ol uti o n  d’ or dr e  ét hi q u e  q ui s‘ ét e n d  à t o ut es l es f or m es  d e  vi e  est 
e n  c o urs.

O mr a a m  Mi k h a ël  Aï v a n h o v  a tr ès s o u v e nt i nsist é s ur  n os r el ati o ns  a v e c l e  m o n d e 
a ni m al.  P ar  u n e  a p pr o c h e  hist ori q u e  et  m yt h ol o gi q u e ( A p pr o c h e  d u  m o n d e  a ni-
m al) ,  c o m m e  ps y c h ol o gi q u e  et s y m b oli q u e ( L e s  a ni m a u x  n o u s  p arl e nt  d e  n o u s -
m ê m e) , il  n o us li vr e  a ussi  d es  cl és  p o ur  c o ntr ôl er  « l’ a ni m al  q ui r ési d e  e n  n o us » 
( A p pri v oi s er  n otr e f a u n e i nt éri e ur e).

A u- d el à, s o n  m ess a g e l e  pl us  vi br a nt  c o n c er n e l’ ur g e n c e  d’ u n e fr at er nit é  u ni v er -
s ell e ( L’ É gr é g or e  d e l a  C ol o m b e),  c e  q ui  p o ur l ui  p ass e  e ntr e  a utr es  p ar l a  n é c essit é 
d’ é v ol u er  v ers  u n e  ali m e nt ati o n  v é g ét ari e n n e,  p er m ett a nt  ai nsi l a  n aiss a n c e  d’ u n e 
«  n o u v ell e  h u m a nit é  ».

L es   p ass a g es  r ass e m bl és   d a ns   c e  li vr e  s o nt   e xtr aits   d e  l’ œ u vr e  
d’ O mr a a m   Mi k h a ël   Aï v a n h o v   et  s o nt  ill ustr és   d’ u n e  ri c h e  
i c o n o gr a p hi e.

L’é v eil  d’ u n e  n o u v ell e  c o ns ci e n c e
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P r éf a c e

A ussi l oi n q u e p uiss e nt r e m o nt er n otr e m é m oir e et n otr e hist oir e, n os r el ati o ns 
a v e c l es a ni m a u x o nt m ar q u é n otr e pl a n èt e d e l e urs e m pr ei nt es.

C o nsi d ér és  d a ns  l a  pl us  h a ut e  a nti q uit é  c o m m e  d es  di vi nit és,  v oir e  d es  di e u x,  
l es a ni m a u x o nt r a pi d e m e nt s o uff ert d u s e nti m e nt d e s u p éri orit é d e l’ h o m m e s ur l a 
n at ur e.  E n  l es  «  c h osi fi a nt  »,  n o us  n o us  s o m m es  o ctr o y é  l e  dr oit  d e  l es  t u er  et  d e  
l es e x pl oit er. À titr e d’ e x e m pl e ils ét ai e nt c o nsi d ér és c o m m e d es « m e u bl es  » p ar l e 
C o d e ci vil fr a n ç ais. D e p uis 2 0 1 5 c e d er ni er l es r e c o n n aît c o m m e d es êtr es vi v a nts et 
s e nsi bl es.

A ct u ell e m e nt l’ h u m a nit é est à l a cr ois é e d es c h e mi ns. L es q u esti o ns e n vir o n n e -
m e nt al es s’i m p os e nt s a ns d ét o ur, et d a ns u n é c os yst è m e i nt err eli é et i nt er d é p e n d a nt, 
l a pl a c e et l es dr oits f o n d a m e nt a u x d u p e u pl e a ni m al n o us i nt er p ell e nt a ussi.

U n e é v ol uti o n d’ or dr e ét hi q u e q ui s‘ ét e n d à t o ut es l es f or m es d e vi e, d o nt l e r è g n e 
a ni m al, est e n c o urs  : à l a f ois p o ur d é n o n c er l’ él e v a g e et l es a b att oirs d e l’i n d ustri e 
ali m e nt air e, l’ e x p éri m e nt ati o n a ni m al e m ais a ussi p o ur d é m o ntr er l es bi e nf aits q u e l es 
a ni m a u x n o us a p p ort e nt, d’ u n p oi nt d e v u e aff e ctif c o m m e t h ér a p e uti q u e.

E n c el a, p e u a pr ès s o n arri v é e e n Fr a n c e e n 1 9 3 7, O mr a a m Mi k h a ël Aï v a n h o v a tr ès 
s o u v e nt i nsist é s ur n os r el ati o ns a v e c l e m o n d e a ni m al. Q u e c el a s oit p ar u n e a p pr o c h e 
hist ori q u e et m yt h ol o gi q u e ( A p pr o c h e d u m o n d e a ni m al), c o m m e ps y c h ol o gi q u e et 
s y m b oli q u e ( L e s a ni m a u x n o u s p arl e nt d e n o u s - m ê m e), il n o us li vr e a ussi d es cl és 
p o ur c o m pr e n dr e et c o ntr ôl er l a p art a ni m al e q ui r ési d e t o uj o urs e n n o us  ( A p pri v oi s er 
n otr e f a u n e i nt éri e ur e) .

C e p e n d a nt, s o n m ess a g e l e pl us vi br a nt s e r a p p ort e a u x m a u v ais tr ait e m e nts q u e 
n o us  i n fli g e o ns  a u  r è g n e  a ni m al  et  l a  n é c essit é  d e  r es p e ct er  d a v a nt a g e  l a  vi e  d es  
a ni m a u x e n f a v oris a nt l e d é v el o p p e m e nt d’ u n e ali m e nt ati o n pl us v é g ét ari e n n e.

E n fi n,  l' a ut e ur  n’ a  e u  d e  c ess e  d e  pr o m o u v oir  u n e  fr at er nit é  u ni v ers ell e,  s e ul e  
s ol uti o n  a u x  pr o bl è m es  d e  l’ h u m a nit é.  P o ur  l ui,  c ett e  e nt e nt e  et  c ett e  s oli d arit é  
m ut u ell e n e s e li mit e nt p as a u s e ul r è g n e h u m ai n m ais e n gl o b e t o us l es a utr es  : mi n ér al, 
v é g ét al et a ni m al ( L’ É gr é g or e d e l a C ol o m b e). S e ul e c ett e fr at er nit é s a ur a n o us r e n dr e 
v érit a bl e m e nt r es p o ns a bl e d e n otr e pl a n èt e, p er m ett a nt d e n o us d é v el o p p er d a ns u n e 
h ar m o ni e c o m pl èt e, c ell e d e l a «  N o u v ell e T err e  » .

L es é dit e urs



Pr ocessi o n s acré e d u di e u A pis
Fre derick Art h ur Bri d g ma n (1879)
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D es a ni m a u x et d es di e u x

«  P o ur a c c é d er à d es d e gr és e n c or e s u p éri e urs d e l’ é v ol uti o n, d es â m es h u m ai n es 
o u m ê m e d es â m es a n g éli q u es tr a v ers e nt d es é pr e u v es s p é ci al es q ui l es o bli g e nt à vi vr e 
t e m p or air e m e nt d a ns l e c or ps d’ u n a ni m al. P o ur q u oi c ert ai ns p e u pl es c o nsi d èr e nt-ils 
e n c or e d es a ni m a u x c o m m e s a cr és a u p oi nt d e l e ur r e n dr e u n c ult e  ? P ar c e q u’ils s a v e nt 
q u’ils p e u v e nt êtr e h a bit és p ar d es es prits s u p éri e urs à c e u x d es h u m ai ns.  »

O mr a a m Mi k h a ël Aï v a n h o v
( P e ns é e d u 1 8  j a n vi er 2 0 1 3)

I N T R O D U C TI O N D E S É DI T E U R S

Si n o s r a p p ort s a v e c l e p e u pl e a ni m al s o nt p arti c uli er s, il e st c e p e n d a nt i m p ort a nt d e 
s o uli g n er l e ur s r e pr é s e nt ati o n s e n t a nt q u e Di e u x, di vi nit é s o u e n c or e e ntit é s i niti atri c e s. 
À c e titr e, O mr a a m Mi k h a ël Aï v a n h o v a é v o q u é à pl u si e ur s r e pri s e s l e r ôl e d e l a d é e s s e 
B a st et ( v oir «  L’ a ni m al et l e m o n d e i n vi si bl e  » et «  L e s p o u v oir s d u c h at  »  p a g e s 3 8 et  6 6 
d e c et o u vr a g e) ai n si q u e l e r ôl e s a cr é d e l’ a ni m al c h e z c ert ai n e s ci vili s ati o n s ( v oir «  L e 
m o n d e a ni m al e st e n c or e q u el q u e c h o s e d e m y st éri e u x  »  p a g e 4 2). V oi ci d o n c q u el q u e s 
e x e m pl e s ( n o n e x h a u stifs) d e l a pl a c e d e c ert ai n s a ni m a u x d a n s di ff ér e nt e s m yt h ol o gi e s.

L a t ort u e

S el o n l a m yt h ol o gi e hi n d o u e, l e m o n d e e st p ort é p ar 
q u atr e  él é p h a nt s  e u x- m ê m e s  p ort é s  p ar  u n e  t ort u e  
g é a nt e. L e t e xt e v é di q u e S h at a p at h a Br ā h m a n a a ffir m e 
q u e l a T err e e st u n e t ort u e g é a nt e  : l e s ol e st s a c ar a p a c e 
i nt éri e ur e, et l e ci el s a c ar a p a c e s u p éri e ur e.

L a terre hi n d o u e
Dessi n d u mo n de a p p uyé s ur le dos de q uatre 
élé p ha nts, e ux- mê mes re posa nt s ur le dos d’ u ne 
tort ue (1876)

Tort u e g é a nte d es S eyc h ell es
Po uva nt attei n dre 1,2 m po ur 300 kg (c hez les mâles), il est esti mé q ue sa 

lo n gévité pe ut dé passer 150 a ns. La tort ue Jo nat ha n, née vers 1832, 
est le pl us a ncie n a ni mal terrestre viva nt co n n u. 

P hoto © W his peri n gSa ge/ Al p ho nse Isla n d
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L e s e c o n d a v at ar d e Vi s h n u e st u n e t ort u e n o m -
m é e K ur m a. L e m yt h e d u S a m u dr a M a nt h a n a m 
d e  l a  c o s m ol o gi e  hi n d o u e  r a c o nt e  q u’ e n  d e s  
t e m p s i m m é m ori a u x, l e s D e v a s ( di e u x) et As u-
r a s ( d é m o n s) s’ u nir e nt et b ar att èr e nt u n gi g a n-
t e s q u e o c é a n c o n n u s o u s l e n o m d e l a m er d e 
l ait, d e f a ç o n à o bt e nir u n éli xir q ui l e ur d o n n e-
r ait l’i m m ort alit é. Il s utili s èr e nt p o ur s e f air e u n e 
m o nt a g n e  c o m m e  pi v ot,  m ai s  c ell e- ci  m e n a ç a  
r a pi d e m e nt  d e  s’ e nf o n c er  d a n s  l’ o c é a n.  Vi s h n u  
prit al or s l a f or m e d’ u n e t ort u e g é a nt e p o ur s o u -
t e nir l a m o nt a g n e et p er m ettr e l a p o ur s uit e d u 
b ar att a g e d e l a m er d e l ait.

E n C hi n e, l a t ort u e p o s s è d e u n e s y m b oli q u e p ar -
ti c uli èr e m e nt f ort e et i m p ort a nt e, s e f ai s a nt l’ al-
l é g ori e d u m o n d e. L e v e ntr e d e l a t ort u e f or m e 
u n c arr é, i n s crit d a n s l e c er cl e f or m é p ar l a c ar a -
p a c e, fi g ur a nt ai n si l a c o n c e pti o n s c h é m ati s é e d u m o n d e c hi n oi s  : l e c arr é a u c e ntr e d u 
m o n d e r e pr é s e nt e l a C hi n e, l e s p arti e s e ntr e l a c ar a p a c e et l e v e ntr e r e pr é s e nt e nt l e r e st e 
d u m o n d e, l e s «  b ar b ar e s  », t a n di s q u e l e m o n d e c él e st e s’ ét e n d a u- d el à d u c er cl e. Ell e e st 
c o n n u e e n C hi n e c o m m e d ét e n a nt l e s s e cr et s d u ci el et d e l a t err e.

E n fi n, c ert ai n e s tri b u s n ati v e s a m éri c ai n e s d e s 
f or êt s d u N or d- E st (t el s q u e l e s L e n a p e s et l e s 
Ir o q u oi s) pr ét e n d e nt q u’ à l’ ori gi n e d e s t e m p s, l e 
m o n d e ét ait r e c o u v ert d’ e a u. U n e t ort u e g é a nt e 
é m er g e a pr o gr e s si v e m e nt d e c et o c é a n  ; l e di e u 
cr é at e ur pl a ç a d e l a b o u e s ur s o n d o s, p er m et -
t a nt ai n si à l’ ar br e pri m or di al d e p o u s s er et à l a 
vi e t err e str e d’ a p p ar aîtr e.

C o nf uci us c h eva uc h a nt u n e t ort u e
E ncre © Fa n Ze n g

N g al m a n giyi (Tort u e a u l o n g c o u)
© Mic hael Na borl h borl h artiste de Ku n wi njk u ( A ustralie) / Galerie d’Art 
Ja pi n gka – L’art Ku n wi njk u fait partie de la pl us a ncie n ne tra ditio n artis-
ti q ue co n n ue a u mo n de. Les a ncêtres des artistes d’a ujo urd’ h ui pei g ne nt les 
parois roc he uses de la terre d’Ar n he m O uest de p uis des dizai nes de milliers 
d’a n nées.
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L’ él é p h a nt

D a n s l’ hi n d o ui s m e, G a n e s h e st l e di e u q ui 
s u p pri m e l e s o b st a cl e s. Il e st a u s si l e di e u 
d e l a s a g e s s e, d e l’i nt elli g e n c e, d e l’ é d u c a -
ti o n et d e l a pr u d e n c e, l e p atr o n d e s é c ol e s 
et  d e s  tr a v aill e ur s  d u  s a v oir.  P ort e ur  d e  
c h a n c e, il e st i n é vit a bl e m e nt i n v o q u é a v a nt 
d’ e ntr e pr e n dr e u n e a cti o n i m p ort a nt e.

R e c o n n ai s s a bl e à s a t êt e d’ él é p h a nt, il e st 
s a n s d o ut e l e di e u l e pl u s v é n ér é e n I n d e 
et  s o n  a ur a  t o u c h e  m ê m e  t o ut  l e  s o u s-
c o nti n e nt i n di e n et l’ Asi e e n g é n ér al. Il e st 
l e fil s d e S hi v a et P âr v atî, l’ é p o u x d e Si d d hi 
(l e S u c c è s), B u d d hi (l’I nt ell e ct) et Ri d d hî (l a 
Ri c h e s s e).

G a n e s h  e st  u n  d e s  s y m b ol e s  d e  l’ u ni o n  
e ntr e  l e  m a cr o c o s m e  et  l e  mi cr o c o s m e,  
l e di vi n et l’ h u m ai n. C ett e s y m b oli q u e s e 
r etr o u v e  d a n s  l e s  t aill e s  r e s p e cti v e s  d e  

G a n e s h  : il e st u n él é p h a nt – l e pl u s gr a n d a ni m al t err e str e – et s o n V â h a n a ( êtr e o u o bj et 
q ui s ert d e m o nt ur e o u d e v é hi c ul e) e st u n r at, u n tr è s p etit m a m mif èr e.

L e d a u p hi n

L e s p e u pl e s d e l’ A nti q uit é t e n ai e nt l e s d a u p hi n s e n h a ut e e sti m e. L e s Gr e c s e n f ai s ai e nt 
d e s «  fr èr e s m ari n s » c ar c o m m e l e dit O p pi e n d e C or y c o s  : «  Ri e n d e pl us di vi n q u e l e d a u -
p hi n n’ a e n c or e ét é cr é é. C ar, il y a bi e n l o n gt e m ps, l es d a u p hi ns ét ai e nt d es h o m m es, et ils 
vi v ai e nt d a ns l es vill es a u x c ôt és d es m ort els. Ils o nt é c h a n g é l a t err e p o ur l a m er et pris l a f or m e 
d e p oiss o ns. M ais a uj o ur d’ h ui e n c or e, l e urs v ert u e u x es prits d’ h o m m es pr és er v e nt c h e z e u x l es 
p e ns é es et l es a cti o ns h u m ai n es.  »

D a n s l a m yt h ol o gi e hi n d o u e, l e s d a u p hi n s d’ e a u d o u c e s o nt d e s a v at ar s d e G a n g â, l e di e u 
d u G a n g e.

Fris e d e d a u p hi ns
Cita delle de Gla, cité mycé nie n ne sit uée e n Béotie s ur u n îlot calcaire 
plat é mergea nt de l’a ncie n lac Co païs, à proxi mité de T hè bes ( Grèce) 

– P hoto O. M usta fi n

G a n es h
Stat ue mes ura nt 16 mètres de ha ut – I na u g urée e n 2009 se sit ua nt à Pu ne 
(I n de) – P hoto Pu ne pict ures
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L e l o u p

L e s É g y pti e n s i n v o q u ai e nt O u p o u a o ut, l e di e u à t êt e d e l o u p, a fi n q u’il o u vr e l e c h e mi n 
a u p h ar a o n m ort q ui r e g a g n e l e r o y a u m e d’ O siri s e n l e g ar d a nt d a n s s a l u mi èr e et e n l e 
pr ot é g e a nt d e s e m b û c h e s d e l a n uit. C e di e u l o u p d e vi nt l e pr ot e ct e ur d e l a vill e d’ As si o ut, 
a p p el é e L y c o p oli s ( vill e d u l o u p) p ar l e s Gr e c s.

C h e z d e n o m br e u x I n di e n s, n ot a m m e nt p ar mi l e s p o p ul a -
ti o n s d e l a c ôt e p a ci fi q u e n or d- o u e st d u C a n a d a, l e rit u el 
d u l o u p e st l’i niti ati o n q u’ e m pr u nt e nt l e s e nf a nt s p o ur d e -
v e nir h o m m e s. L e «  Kl u k w a n a  », l a d a n s e d u l o u p, e st u n 
rit u el q ui o u vr e l a s ai s o n s a cr é e d e l’ hi v er o ù l e s h o m m e s 
e ntr e nt e n c o m m u ni c ati o n a v e c l e s e s prit s. C’ e st d ur a nt 
c ett e p éri o d e q u e l e s e nf a nt s et l e s n o vi c e s r e c e v ai e nt l e 
s a v oir d e s a n c êtr e s s o u s f or m e d’ «  hi st oir e s s a cr é e s  ». Il s 
a p pr e n dr o nt t o ut c e q u e l e l o u p a tr a n s mi s a u x f o n d at e ur s 
d e l e ur tri b u à tr a v er s l a f or c e et l e c o ur a g e, o u l e s p a s et 
l e s c h a nt s q u e l e s d a n s e ur s, m a s q u é s à l’i m a g e d e l’ a ni m al, 
e x é c ut e nt e n s o n h o n n e ur.

C h e z b e a u c o u p d e p e u pl e s a m éri n di e n s, c o m m e c h e z l e s 
Ir o q u oi s et l e s Si o u x ( q u’il s s oi e nt L a k ot a, N a k ot a o u D a-
k ot a), l e l o u p ét ait v é n ér é c o m m e u n Di e u. L e Di e u L o u p 
c o m m e il s l e n o m m ai e nt ét ait c e n s é e m m e n er l’ â m e d e s 

g u erri er s m ort s a u c o m b at, d a n s l e s pl ai n e s d u Gr a n d E s prit.

P o ur t er mi n er c ett e c o urt e i ntr o d u cti o n, u n a n ci e n pr o v er b e a si ati q u e dit  : «  L ors q u e t u arri -
v er as d a ns l’ A utr e M o n d e, pr e n ds u n l o u p p o ur A mi, c ar l ui s e ul c o n n aît l’ or dr e d e l a F or êt.  »

Le l o u p et l a l u n e
Pei nt ure s ur bois de Ts ukioka Yos hitos hi (19 e siècle)

L a d a ns e d u l o u p d’i n di e n L ak ot a
© Davi d Mic hael Ke n ne dy (1995)  
w w w. davi d mic haelke n ne dy.co m



Poiss o n- m a n d ari n (Sy nc hir o p us s pl e n di d us)
Ori gi naire de l'océa n Paci fi q ue s u d- o uest, da ns 
la ré gio n de l'arc hi pel i n do-a ustralie n et e ncore 

da ns le la go n de No uvelle-Calé do nie

– 1 –   
A p pr o c h e  

d u m o n d e a ni m al
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U n m aîtr e, u n e vi g n e et d es o u vri ers

«  L es pr e mi ers s er o nt l es d er ni ers  ». D a ns c ett e p ar a b ol e il est q u esti o n d’ u n m aîtr e d e m ais o n 
(r e pr és e nt é p ar l es El o hi m q ui, d a ns l e li vr e d e l a G e n ès e, s o nt d es e ntit és s u p éri e ur es c h ar g é es 
d e l a cr é ati o n d u ci el et d e l a t err e), d’ u n e vi g n e (l e m o n d e) et d’ o u vri ers (l es di ff ér e nts r è g n es d e 
l a n at ur e). O mr a a m Mi k h a ël Aï v a n h o v n o us e x pli q u e i ci l a pl a c e d e c es r è g n es et l e urs c orr es-
p o n d a n c es d a ns n otr e c or ps.

L es é dit e urs

L a Cré ati o n d u m o n d e
Fres q ue de Gi usto de Me na b uoi (1374-1376) – Ba ptistère de Pa do ue – P hoto 
YukioSa njo/ Wiki pe dia
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«  L ors q u e l e m aîtr e d e m ais o n ( q ui n e r e pr és e nt e p as Di e u L ui- m ê m e, m ais 
l es El o hi m) a v o ul u a v oir d es o u vri ers p o ur s a vi g n e, il a d’ a b or d a p p el é c e u x q ui 
ét ai e nt c a p a bl es d’ a c c o m plir l e tr a v ail l e pl us d ur, l e pl us dif fi cil e. L es pr e mi ers 
o u vri ers s o nt d o n c l es êtr es q ui s o nt d es c e n d us p o ur s’ o c c u p er d es r é gi o ns l es 
pl us d e ns es et ils s o nt e ntr és d a ns l es r o c h es, l es pi err es, l a t err e. C ett e p éri o d e 
s’ ét a nt é c o ul é e, il f all ait d e n o u v e a u x o u vri ers p o ur f air e u n a utr e tr a v ail, et l e 
m aîtr e d e m ais o n a a p p el é d es êtr es q ui s o nt e ntr és d a ns l es h er b es, l es ar br es 
et t o us l es v é g ét a u x. Q u a n d il est s orti p o ur l a tr oisi è m e f ois, l e m aîtr e a a p p el é 
d es êtr es q ui o nt pris l e c or ps d es a ni m a u x, d es p oiss o ns, d es ois e a u x et ils s e 
s o nt  r é p a n d us  s ur  t o ut e  l a  t err e,  d a ns  l’ e a u  et  d a ns  l’ air.  Q u a n d  l e  m aîtr e  est  
s orti p o ur l a q u atri è m e f ois, il a l o u é d es o u vri ers b e a u c o u p pl us é v ol u és q u e l es 
pr é c é d e nts, d es êtr es i nt elli g e nts et c a p a bl es d e tr a v aill er a v e c l a m ati èr e, d e l a 
tr a nsf or m er. C es êtr es o nt pris l a f or m e h u m ai n e. E n fi n, q u a n d l e m aîtr e est s orti 
p o ur l a d er ni èr e f ois, l e tr a v ail ét ait pr es q u e t er mi n é d a ns l a vi g n e, m ais il f all ait 
e n c or e d es o u vri ers p o ur a p p ort er l es d er ni ers p erf e cti o n n e m e nts et il a d o n c f ait 
a p p el à d es êtr es e n c or e pl us é v ol u és q u e t o us l es a utr es  : l es a n g es. L a v e n u e d es 
a n g es c orr es p o n d a u d é v el o p p e m e nt d e l a c o ns ci e n c e d a ns l’ h o m m e. Ils s o nt 
v e n us l es d er ni ers p o ur a c h e v er l a cr é ati o n.

O ui, v o us v o y e z, o n n’ all ait p as c h ar g er l es a n g es d e s’ o c c u p er d es pi err es. 
C es tr a v a u x i nf éri e urs a v ai e nt ét é f aits p ar d’ a utr es q u’ e u x.

O bs er v e z a ussi c e q ui s e p ass e d a ns n otr e c or ps. N otr e c or ps p h ysi q u e est 
c o nstit u é  p ar  diff ér e nts  s yst è m es.  L e  pr e mi er  e n  d at e  est  l e  s yst è m e  oss e u x.  
C’ est u n e c h ar p e nt e s oli d e q ui n e s e tr a nsf or m e g u èr e a u c o urs d e l’ e xist e n c e. 
O n l’ assi mil e a u r è g n e mi n ér al. Il r e pr és e nt e l es o u vri ers d e l a pr e mi èr e h e ur e. 
L e  d e u xi è m e  gr o u p e  d’ o u vri ers  est  r e pr és e nt é  p ar  l e  s yst è m e  m us c ul air e  ;  c e  
s yst è m e n’ é v ol u e p as c o nsi d ér a bl e m e nt a u c o urs d e l’ e xist e n c e et il c orr es p o n d 
a u r o y a u m e d es v é g ét a u x d o nt l es r a ci n es s o nt pr of o n d é m e nt fi x é es e n t err e. L e 
tr oisi è m e gr o u p e d’ o u vri ers est r e pr és e nt é p ar l e s yst è m e cir c ul at oir e ; ét a nt d o n n é 
q u e l e s a n g v o y a g e à tr a v ers l’ or g a nis m e, c e s yst è m e est s uj et à d e n o m br e u x 
c h a n g e m e nts et il c orr es p o n d a u r o y a u m e d es a ni m a u x q ui s e d é pl a c e nt p art o ut 
s ur l a t err e, d a ns l’ e a u et d a ns l’ air. L e q u atri è m e gr o u p e d’ o u vri ers c orr es p o n d 
a u  s yst è m e  n er v e u x  q ui  s’ est  d é v el o p p é  b e a u c o u p  pl us  t ar d  d a ns  l’ h o m m e.  
C o m m e il est d e str u ct ur e pl us s u btil e q u e l es pr é c é d e nts, il est s o u mis à u n gr a n d 
n o m br e d e v ari ati o ns. L e ci n q ui è m e gr o u p e d’ o u vri ers c orr es p o n d a u x e ntit és 
q ui tr a v aill e nt s ur l e c ôt é s pirit u el d e n otr e êtr e, s ur n otr e a ur a q ui est a ussi u n 
or g a nis m e, u n s yst è m e, m ais é vi d e m m e nt u n s yst è m e e xtr a or di n air e m e nt s u btil. 
C es o u vri ers r e pr és e nt e nt l e r è g n e a n g éli q u e.  »
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L ’ E a u, m atri c e d e l a Vi e

«  L a t err e ét ait i nf or m e et vi d e  : il y a v ait d es t é n è br es à l a s urf a c e d e l’ a bî m e 
et l’ es prit d e Di e u s e m o u v ait a u- d ess us d es e a u x  » G e n ès e 1  h  2.

«  M ais q u ell es s o nt c es e a u x a u- d ess us d es q u ell es pl a n e l’ es prit d e Di e u  ? 
L’ e a u  est  l e  s y m b ol e  d e  l a  m ati èr e  q u e  l’ es prit  d e  Di e u,  l e  f e u  pri m or di al,  a  
f é c o n d é p o ur e n f air e a p p ar aîtr e t o ut es l es ri c h ess es. C ar, c o ntr air e m e nt à c e q u e 
l’ o n a t e n d a n c e à cr oir e, c e n’ est p as l a t err e e n t a nt q u’ él é m e nt q ui e x pri m e et 
m a nif est e l e mi e u x l es pr o pri ét és et l es q u alit és d e l a m ati èr e m ais l’ e a u.

L’ e a u,  M aï m  e n  h é br e u,  est  d o n c  l e  s y m b ol e  d e  l a  m ati èr e  q ui  a  r e ç u  l es  
g er m es  f ertilis at e urs  d e  l’ es prit,  e n  h é br e u  R o u a h.  C’ est  ell e  l a  m atri c e  d e  l a  
vi e  : l a vi e est s orti e d e l’ e a u gr â c e a u pri n ci p e d u f e u, l’ es prit, q ui a mis c ett e 
m ati èr e e n m o u v e m e nt. S a ns l’ a cti o n d u f e u, a u c u n e vi e n’ est p ossi bl e. P ar ell e-
m ê m e l’ e a u, l a m ati èr e, n e p oss è d e p as l a vi e, c’ est l e f e u q ui l a l ui i nf us e. L a 
vi e s ur l a t err e n’ est- ell e p as n é e a ussi d e l’ a cti o n d u f e u s ur l’ e a u  ? P ort és p ar 
l es r a y o ns d u s ol eil, l es pr e mi ers g er m es d e vi e s o nt d es c e n d us s ur l a t err e, ils 
o nt v o y a g é j us q u’ à att ei n dr e l’ e a u d es o c é a ns q ui l es a a c c u eillis c o m m e u n e 
m èr e pl ei n e d’ a m o ur, et ell e l es a l o n gt e m ps p ort és d a ns s o n s ei n p o ur q u’ils s e 
d é v el o p p e nt.  »

Lever d e s ol eil a u- d ess us d es e a ux
P hoto de Dicso n/ U ns plas h – Pla ge de C he n nai (I n de)
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C ’est l e p oiss o n q ui n o us a mis a u m o n d e

«  L es p oiss o ns l es pl us a n ci e ns s o nt l e p èr e et l a m èr e d e l’ h u m a nit é. C’ est 
p o ur q u oi  l es  i m a g es  d es  c hr éti e ns,  l es  c o nt es,  l e  s y m b olis m e  u ni v ers el  d u  
M e xi q u e, d es I n d es, d u J a p o n, d e l a Gr è c e, d e l’ É g y pt e, f o nt p art o ut fi g ur er l e 
p oiss o n. C’ est l e p oiss o n q ui n o us a mis a u m o n d e, c e n’ est p as l e si n g e.

L e p oiss o n f ut l e pr e mi er, il est l e pl us a n ci e n. J a dis, il s ort ait d e l’ e a u d e 
t e m ps e n t e m ps, il r e g ar d ait al e nt o ur et c o nst at ait l a pr és e n c e d’ u n e a utr e at m os-
p h èr e et il s e dis ait  : « J e v e u x c o n n aîtr e c e mili e u. J e n e v e u x p as t o uj o urs r est er 
d a ns l a pr of o n d e ur d e l’ e a u. » À l’i n v ers e, d’ a utr es p oiss o ns q ui s o nt d es c e n d us 
d a ns  l es  pl us  gr a n d es  pr of o n d e urs  o nt  p er d u  l e urs  y e u x  a u  c o urs  d es  si è cl es,  
e n vi v a nt d a ns l’ o bs c urit é. D’ a utr es o nt i n v e nt é d es é cl air a g es, d es l u mi èr es d e 
t o ut es s ort es, d e di v ers es c o ul e urs et b e a ut é. Q u a nt à c e u x q ui o nt v o ul u é v o-
l u er et s a v oir c e q u’il y a v ait e n h a ut, a u- d ess us d e l’ e a u, ils s o nt d e v e n us d es 
ois e a u x o u d es h o m m es. Ils s o nt t o ut d’ a b or d s ortis d e l’ e a u, s’ ét a nt pr é p ar é d es 
p o u m o ns et ils s o nt d e v e n us d es s a uri e ns ( d es r e ptil es). C e f ur e nt d’ a b or d d es 
l é z ar ds m u nis d e p att es, p uis b e a u c o u p pl us t ar d, a y a nt p er d u l e urs p att es, ils 
s o nt d e v e n us d es s er p e nts.

Le j ar di n d es d élices
Jérô me Bosc h – Détail d u 
pa n nea u de ga uc he, poisso ns 
et c hi mères (v. 1500)
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D es ail es o nt p o uss é a u x r e ptil es q ui o nt v o ul u é v ol u er et v ol er. L es ois e a u x 
d es c e n d e nt d o n c d es s a uri e ns. C e q u e v o us c o n n aiss e z d u dr a g o n ail é e n t a nt 
q u e s y m b ol e est r é el ; t o ut c el a a e xist é d a ns l es t e m ps pr é hist ori q u es. L es r e p -
til es o nt d’ a b or d p er d u l e urs p att es et c e u x d’ e ntr e e u x q ui ét ai e nt a u d a ci e u x o nt 
a u c o ntr air e d é v el o p p é d es ail es ; c e s o nt c e u x q ui n’ o nt p as v o ul u l es s ui vr e q ui 
s o nt d e v e n us d es s er p e nts.

C’ est p o ur q u oi il e xist e u n gr a n d a nt a g o nis m e e ntr e l es ois e a u x et l es s er -
p e nts ; l es ois e a u x ét ai e nt d es r e ptil es d a ns l e p ass é l oi nt ai n, u n e h ai n e s e m a ni -
f est e e ntr e e u x et l es a utr es r e ptil es d e v e n us s er p e nts q ui, a uj o ur d’ h ui, r a m p e nt 
e n c or e s ur l a t err e.

L e s er p e nt n e p ar d o n n e p as à l’ ois e a u d’ êtr e d e v e n u c a p a bl e d e v ol er, d’ a v oir 
pr o u v é q u e s o n eff ort ét ait util e.  »  

Q u etz alc o atl us
D u no m d u die u aztè q ue Q uetzalcoatl), est u n ge nre étei nt de ptérosa ures q ui vivait à la fi n d u Crétacé s u périe ur e n A méri q ue d u Nord, il y a e nviro n 
e ntre 70 et 66 millio ns d'a n nées. Sa taille serait esti mée à pl us de 10 mètres de ha ute ur – Ill ustratio n © El dar Zakirov/ Be ha nce
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D’ a pr è s l’ œ u vr e  

d’ O mr a a m  Mi k h a ël  Aï v a n h o v
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«  A u  v oisi n a g e  d es  h u m ai ns, l e c or ps  m e nt al  d es  a ni m a u x c o m m e nc e  à s e  d é v el o p p er, 
c ar l es  h u m ai ns,  e n s’occ u p a nt  d’e u x,  e n l es  ai m a nt,  e n l es s oi g n a nt, c o ntri b u e nt  b e a uc o u p 
à l e ur  é v ol uti o n …

A ussi,  n’o u bli e z j a m ais  q u e  v o us  a v e z  u n e r es p o ns a bilit é  e n v ers  v os f r èr es l es  a ni m a u x  : 
c e u x  q ui  h a bit e nt  a u  d e h ors  d e  v o us  et c e u x  q ui  h a bit e nt  e n  v o us.  Vo us  a v e z l a r es p o ns a bilit é 
d e l es r a m e n er  v ers c ett e  e nt e nt e, c ett e  h ar m o ni e, c ett e f r at er nit é  pri m or di al e.

L a  p ai x  d oit r é g n er  p art o ut  m ais  p o ur c el a l’ h o m m e  d oit t o ut  d’a b or d l a f air e r é g n er 
e n l ui- m ê m e. »

O mr a a m  Mi k h a ël  Aï v a n h o v

C’ est  e n  1 9 3 7  q u e l e  M aîtr e  O mr a a m  Mi k h a ël 
Aï v a n h o v  ( 1 9 0 0- 1 9 8 6),   p hil os o p h e   et   p é d a g o g u e  
fr a n ç ais  d’ ori gi n e  b ul g ar e,  est  arri v é  e n  Fr a n c e  à l a 
d e m a n d e  d e s o n  M aîtr e  P et er  D e u n o v  p o ur  diff us er 
s o n  e ns ei g n e m e nt.

Bi e n   q u e  s o n   œ u vr e   a b or d e  l es   m ulti pl es  
as p e cts   d e  l a  s ci e n c e  i niti ati q u e,  il   pr é cis e  :   « P ar  
m o n   e ns ei g n e m e nt,  j e  s o u  h ait e   v o us   d o n n er   d es  
n oti o ns   ess e nti ell es  s ur  l’ êtr e   h u m ai n  :   c o m m e nt  
il   est   c o nstr uit,  s es  r el ati o ns   a v e c  l a   n at ur e,  l es  
é c h a n g es   q u’il   d oit  f air e   a v e c  l es   a utr es   et   a v e c  
l’ u ni v ers,   a fi n   d e   b oir e   a u x  s o ur c es   d e  l a   vi e  
di vi n e  ».

L’ h u m a nit é   est   à  l a   cr ois é e   d es   c h e mi ns.   L es   q u esti o ns   e n vir o n n e m e nt al es  s’i m -
p os e nt s a ns  d ét o ur  et,  d a ns  u n  é c os yst è m e i nt err eli é, l a  pl a c e  d u  p e u pl e  a ni m al  est 
ess e nti ell e.  U n e  é v ol uti o n  d’ or dr e  ét hi q u e  q ui s‘ ét e n d  à t o ut es l es f or m es  d e  vi e  est 
e n  c o urs.

O mr a a m  Mi k h a ël  Aï v a n h o v  a tr ès s o u v e nt i nsist é s ur  n os r el ati o ns  a v e c l e  m o n d e 
a ni m al.  P ar  u n e  a p pr o c h e  hist ori q u e  et  m yt h ol o gi q u e ( A p pr o c h e  d u  m o n d e  a ni-
m al) ,  c o m m e  ps y c h ol o gi q u e  et s y m b oli q u e ( L e s  a ni m a u x  n o u s  p arl e nt  d e  n o u s -
m ê m e) , il  n o us li vr e  a ussi  d es  cl és  p o ur  c o ntr ôl er  « l’ a ni m al  q ui r ési d e  e n  n o us » 
( A p pri v oi s er  n otr e f a u n e i nt éri e ur e).

A u- d el à, s o n  m ess a g e l e  pl us  vi br a nt  c o n c er n e l’ ur g e n c e  d’ u n e fr at er nit é  u ni v er -
s ell e ( L’ É gr é g or e  d e l a  C ol o m b e),  c e  q ui  p o ur l ui  p ass e  e ntr e  a utr es  p ar l a  n é c essit é 
d’ é v ol u er  v ers  u n e  ali m e nt ati o n  v é g ét ari e n n e,  p er m ett a nt  ai nsi l a  n aiss a n c e  d’ u n e 
«  n o u v ell e  h u m a nit é  ».

L es   p ass a g es  r ass e m bl és   d a ns   c e  li vr e  s o nt   e xtr aits   d e  l’ œ u vr e  
d’ O mr a a m   Mi k h a ël   Aï v a n h o v   et  s o nt  ill ustr és   d’ u n e  ri c h e  
i c o n o gr a p hi e.

L’é v eil  d’ u n e  n o u v ell e  c o ns ci e n c e
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