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Pendant l’hiver où les nuits sont les plus longues et où la vie de la nature se ralentit, les conditions 
sont plus favorables à la vie intérieure, à la méditation, au recueillement. C’est cet apaisement de 
toute la nature qui permet à l’homme de pénétrer dans les profondeurs de son être et de trouver les 
conditions pour préparer la naissance de l’enfant divin.

During winter when the nights are the longest and when the pulse of nature beats more slowly, the 
conditions are more favourable for the inner life, for meditation and contemplation. By quieting 
down, the whole of nature invites human beings to go deep within themselves and to find the 
conditions to prepare for the birth of the divine Child.
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Toute cette végétation que vous voyez naître ou renaître au printemps est une image des 
phénomènes qui peuvent se produire dans votre vie physique, et surtout dans votre vie psychique, 
si vous faites l’effort de comprendre ce qu’est réellement la vraie vie. Alors, à chaque retour du 
printemps, efforcez-vous d’avoir en tête la pensée du renouveau.

All the vegetation you see being born and reborn in the spring is an image of the phenomena 
that can take place in your physical life, and especially in your psychic life if you make the effort to 
understand what true life really is. So, each time spring returns, try to keep the thought of renewal 
in mind.
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* Les heures des événements astronomiques indiquées dans ce Calendrier sont en heure de France (UTC+1 en hiver, UTC+2 en été).
Pour connaître l’heure dans votre région, veuillez l’adapter en fonction du fuseau horaire de votre pays.




