




É D I T I O N S      P R O S V E T A

«Eh oui, il n’y a pas de plus grand secret.  
Mais vous avez tellement entendu  

à la télévision, à la radio, au théâtre,  
dans les romans, dans les chansons :  

«Amour, amour, quand tu nous tiens !...» 
que ce mot "amour" n’a plus aucune 

signification pour vous.  
Et pourtant, l’amour est la plus grande force, 

mais il a des degrés et des degrés…»

2023 A  genda

Extraits de l’œuvre 
d’Omraam Mikhaël Aïvanhov

  Les dimensions de 
  l’AMOUR

Pensées et Réflexions 
Omraam Mikhaël Aïvanhov



© Copyright 2022 réservé à S.A. Éditions Prosveta pour tous pays. Toutes reproductions, 
adaptation, représentation ou éditions quelconques ne sauraient être faites sans l’autorisation 
de l’auteur et des éditeurs. De même toutes copies privées, toute reproduction audiovisuelle ou 
par quelque moyen que ce soit ne peuvent être faites sans l’autorisation des auteurs et des 
éditeurs (Loi du 11 Mars 1957 révisée). 
 
  
© Photographies :  
iStock • Pixabay • Unsplash • PxHere 
Sylvain Gagné 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Édité et diffusé au Canada : 
 
Prosveta inc.  
3950, Albert Mines 
Canton-de-Hatley, Québec, Canada, JOB 2C0 
Téléphone : (819) 564-8212  •  1-800-854-8212 
Télécopieur : (819) 564-1823 
www.prosveta.ca 
prosveta@prosveta-canada.com 
 
 
Imprimé au Québec, Canada 
 
ISBN  978-1-895978-64-3



«L’amour, c’est la vie divine qui descend dans les régions 
inférieures pour les envahir, les arroser, les vivifier.  

C’est la même énergie que l’énergie solaire, la même lumière,  
la même chaleur, la même vie, mais en venant jusqu’à nous, 

comme un fleuve, elle se charge des impuretés des régions qu’elle 
est obligée de traverser. Elle a jailli pure et cristalline au sommet 

des hautes montagnes, mais elle est rendue méconnaissable  
à cause de sa descente dans les couches inférieures,  

parmi les humains qui considèrent l’amour uniquement comme 
un moyen d’avoir du plaisir ou de perpétuer l’espèce. 

Il faut tout d’abord savoir que l’amour a des milliers de degrés, 
du plus grossier au plus subtil et que l’on peut gravir ces degrés. 
Par la pensée éveillée, par l’attention soutenue, par un contrôle 
intelligent, on peut faire un travail sur soi-même pour que cette 

énergie redevienne aussi limpide que la lumière du soleil et 
qu’elle agisse bénéfiquement partout où elle passe, au lieu de 
démolir et de détruire. Il y a donc quelques règles à connaître, 

mais pour les appliquer, il ne faut pas attendre de tenir sa bien-
aimée dans ses bras pendant l’amour. On doit apprendre cela 

dans les activités quotidiennes, bien avant même que les 
processus de l’amour ne se déclenchent. » 

Omraam Mikhaël Aïvanhov



Les douze premiers jours de l’année

Dans l’application de cette tradition initiatique,  
les 12 pages qui suivent vous permettront de noter  

les événements marquants qui influenceront votre année. 

La Kabbale dit que la nouvelle année est influencée par les étoiles. 
La naissance d’une année est semblable à la naissance d’un 
enfant. C’est la naissance d’une vie qui va durer un an.  

Quand un enfant naît, on fait son horoscope d’après le jour et 
l’heure de sa naissance afin de déterminer le déroulement des 
événements pour toute sa vie. Il en est de même pour l’année, et 
même il faut savoir que le premier jour va déterminer le premier 
mois, le deuxième jour le deuxième mois, le troisième jour le 
troisième mois…  

Il faut donc vivre, penser, sentir et se comporter cor rec te ment au 
moins durant les douze premiers jours pour établir une base 
intelligente, lumineuse, grâce à laquelle les douze mois de l’année 
seront influencés, déterminés pour le bien.



1er
  Janvier 

(Correspondant au mois de janvier, ainsi qu’à toute l’année)



12  Janvier 
(Correspondant au mois de décembre)
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Les dimensions 
        de l’Amour

LES DEGRÉS DE L’AMOUR SUBTIL 

 

«Les Initiés ont compris qu’en élevant leur amour 
jusqu’aux degrés les plus subtils, la joie et le bonheur qu’on 
éprouve restent inaltérables. Les Initiés ne renoncent pas à 

l’amour, mais ils ne se contentent pas non plus de ses aspects 
purement physiologiques, de cet instinct vite réveillé,  

vite assouvi et qui provoque tant d’anomalies, de désordres  
et de haines !... Tant que les humains restent au niveau  

de l’instinct, ils ne peuvent ni faire durer l’amour,  
ni accéder à la connaissance, ni devenir libres,  
ni vivre dans la béatitude et l’immortalité. » 

Omraam Mikhaël Aïvanhov
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AM                                                                  AM                                                                 AMQuébec : Nouvelle lune à 02h06  
France : Nouvelle lune à 08h09

à 01o22'  
des Poissons

L’amour est une qualité de la vie divine, c’est pourquoi vous ne 
trouverez l’amour que si vous parvenez à faire couler cette vie en 
vous, une vie purifiée, illuminée par les efforts que vous faites 
chaque jour pour vous approcher du monde divin.
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LA SCIENCE DE L’AMOUR 

 

« Si vous commencez à vous apercevoir qu’il existe dans 
les êtres un principe subtil avec lequel vous devez régler vos 
relations, votre compréhension s’élargit et les méthodes que 
vous employez à l’égard de l’être que vous aimez deviennent 

plus délicates, plus intelligentes. À ce moment-là cet être 
commence à s’attacher beaucoup plus fortement à vous, 
parce qu’il voit que vous respectez sa liberté, que vous ne  

le violentez pas et qu’il peut avoir confiance en vous.  
Quand la peur disparaît, vous cessez d’être tendu, grossier, 

méchant, vindicatif, vous vous apaisez et vous arrivez à 
trouver des solutions aux problèmes qui se posent à vous. » 

Omraam Mikhaël Aïvanhov

Les dimensions 
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« Pour être heureux,  
il faut s’élargir jusqu’à embrasser  
le monde entier et seul l’amour 
permet cet élargissement.  

Celui qui a beaucoup d’amour 
s’étend, se dilate, il embrasse 
l’univers, il vibre avec l’univers;  
tout s’ouvre, il ne rencontre plus  
de barrières et le bonheur ne  
le quitte plus… 

Le véritable mage, le mage  
tout-puissant, c’est l’amour.  
Vous devez l’inviter pour qu’il 
s’installe en vous, et alors, comme  
la flamme rayonnant à travers  
le verre d’une lampe, partout où  
vous irez votre amour rayonnera 
autour de vous. » 

Omraam Mikhaël Aïvanhov


