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Extraits de lettres 
d’Omraam Mikhaël Aïvanhov 

à trois de ses disciples :
Stella Bellemin, Renée Giraud 

et Denise Girard



« Nous vivons dans une civilisation qui exige que nous 
sachions lire et écrire, et c’est très bien, il sera toujours 
nécessaire de lire et d’écrire, mais ce sont deux activités 
qu’il faut savoir exercer sur d’autres plans.

Pour un Initié, lire c’est être capable de déchiffrer le  
côté subtil et caché des objets et des créatures, d’interpréter 
les symboles et les signes placés partout par l’Intelligence 
cosmique dans le grand livre de l’univers.

Écrire, c’est marquer ce grand livre de son empreinte, 
agir sur les pierres, les plantes, les animaux et les humains 
par la force magique de son esprit. » 

Omraam Mikhaël Aïvanhov
« Les secrets du livre de la nature », Coll. Izvor n° 216
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Préface

Présentation de l’ouvrage
Ayant eu connaissance de correspondances privées adressées 

par le Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov (à l'époque on l'ap-
pelait frère Michaël) à trois de ses disciples à différentes périodes 
de sa vie, il nous a paru souhaitable de partager certaines de ces 
richesses qui permettent de voir sa noble élévation spirituelle à 
travers les difficiles épreuves qu’il a traversées.

Le lecteur pourra ressentir ce qu'il imprime sur les âmes et 
les esprits, et constater qu’il exprime toujours dans ses écrits, 
quelles que soient les épreuves qu’il traverse, des paroles remplies 
d’amour, de sagesse et d’une grande sensibilité, apportant tou-
jours lumière, paix et réconfort. On constate aussi sa capacité à 
s’adapter à chaque personne, sa délicatesse, son amour pour les 
frères et sœurs de sa Fraternité, pour le monde entier, et même 
pour ceux et celles qui ont tenté de nuire à sa mission.

Il faut préciser ici qu’au sein de la Fraternité Blanche Universelle 
qu’il a créée en France en 1948, les membres s’appellent entre eux 
frères et sœurs.

Afin de faire percevoir au lecteur les conditions que frère 
Michaël a rencontrées, nous publions une copie d’extraits de 
lettres originales écrites sur le papier – souvent de médiocre 
qualité, parfois coloré – dont il disposait. Pour en faciliter la 
lecture, nous en proposons également une transcription dac-
tylographiée. Les traits rouges qui figurent sur certaines lettres 
ont été faits par ceux qui les ont reçues.

Si dans ces extraits manuscrits on trouve quelques fautes de 
grammaire ou d’orthographe, elles se justifient par le fait que 
dans cette période frère Michaël perfectionnait l’apprentissage de 
la langue française, qui n’était pas sa langue maternelle.
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On peut d’ailleurs lire dans le courrier du 10 mars 1948 
adressé à sœur Stella ci-dessous :

« Chère sœur Stella,
Je vous envoie ce message pour la Fraternité. Arrangez-le en bon 

français et tapez-le à la machine, on peut mieux le lire ! Réunissez 
ensemble les passages de mes lettres qui sont utiles pour être lus et 
tapez-les en plusieurs exemplaires (les autres peuvent vous aider). 
Proclamez la mobilisation de l’esprit et mettez au travail plusieurs 
volontaires. »

Il ajoutait : « Je suis très content que vous lisiez mes lettres aux 
amis, mais ne lisez pas tout (c’est seulement pour vous) et choisissez 
ce que vous devez lire. »
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Par respect de la vie privée des personnes concernées et pour 
répondre aux souhaits formulés par frère Michaël, tel qu’il était 
appelé à cette époque-là, les passages plus personnels ont été sup-
primés et remplacés par des pointillés ; seuls ont été conservés les 
passages susceptibles d’inspirer au lecteur une élévation de l’âme.

Dans ses conférences, frère Michaël mettait l’accent sur les 
trilogies :

Amour – Sagesse – Vérité,
Cœur – Intellect – Volonté (ou Activité).
Les courriers présentés dans cet ouvrage, comme un pur hasard, 

s’adressent à trois sœurs particulièrement marquées par l’un de ces 
aspects :

–	� Sœur Stella Bellemin par ses qualités intellectuelles remar-
quables ;

–	 Sœur Renée Giraud par son grand cœur ;
–	 Sœur Denise Girard pour son âme d’artiste.

Le procès1

En 1947, la création de l’association « Fraternité Blanche 
Universelle » et l’acquisition par celle-ci d’un terrain, sis à Sèvres, 
siège social de l’association, suscitent de grandes convoitises. Dès 
le départ du Maître Peter Deunov en décembre 1944, des frères 
et sœurs bulgares, n’acceptant pas la mission qui a été confiée à 
frère Michaël par le Maître Peter Deunov, s’opposent vivement 
à lui. Sa renommée ne faisant que croître auprès des milieux spi-
ritualistes de Paris, crée des jalousies, des envieux, des ennemis. 
Certains voudront transformer l’association nouvellement créée en 
centre d’espionnage, cela avec d’autant plus d’intérêt que l’origine 
bulgare du Maître et les liens de l’époque entre le pouvoir com-
muniste bulgare et son grand frère soviétique apparaissent tout à 
fait favorables à l’installation d’un relais actif d’espionnage sous 
couverture spirituelle. Frère Michaël est mis en relation avec un 
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personnage trouble, un certain Cherenzi-Lind « Maha-Chohan », 
c’est-à-dire « Grand Maître » tibétain qui se définit comme le « Roi 
du Monde », Régent de l’Agartha ainsi que patron de la Grande 
Fraternité Blanche Universelle. Méfiant, frère Michaël exige que 
ce personnage soit présent en personne au Congrès Spirituel de 
la « Grande Fraternité Blanche Universelle » organisé à Paris en 
octobre 1947. Doué de puissants pouvoirs psychiques et fort de 
certains appuis officiels, cet homme organise un complot contre 
frère Michaël en se servant de jeunes filles naïves, disciples de la 
Fraternité.

Frère Michaël, arrêté en raison de leurs faux témoignages, est 
incarcéré à la prison de la Santé à Paris le 21 janvier 1948. Une 
campagne d’articles de journaux se déchaîne contre lui et le traîne 
dans la boue. Il se souvient alors que cette terrible épreuve lui 
avait été annoncée par son Maître Peter Deunov de façon voilée, 
lorsqu’il lui avait confié avant son départ en France :

« Je te donne une pierre précieuse énorme, inestimable, mais 
comme tu dois passer par une grande forêt infestée de brigands et de 
bêtes féroces, cette pierre doit être salie pour être méconnaissable. Des 
brigands se jetteront sur toi, et chercheront à te voler, mais ne décou-
vrant rien de précieux sur toi, ils finiront par te laisser tranquille. 
Dès que tu auras traversé cette longue forêt dangereuse, je serai avec 
toi pour laver la pierre qui brillera alors d’un éclat sans pareil. »

La prophétie du Maître Peter Deunov s’avérait véridique !

1 Voir Vie et enseignement en France du Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov, 
Fraternité Blanche Universelle, Imprimerie I.M.C.I., France, 1970 (épuisé).
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Chronologie1

1900 : �Michaël Ivanoff naît le 31 janvier dans une famille très 
modeste, à Serbtzi en Bulgarie.

1907 : �son village ayant été incendié, il suit sa famille qui s’ins-
talle à Varna.

1908 : �mort de son père.
1916 : �lors d’une méditation, il entend la « musique des sphères », 

ce qui a joué un rôle déterminant par la suite.
1917 : �rencontre avec le Maître spirituel bulgare Peter Deunov 

en exil à Varna.
1920 : �Peter Deunov, dont le nom spirituel est Beïnsa Douno, 

fonde la Fraternité Blanche d’Izgrev à Sofia.
1923 –� 1931 : études universitaires de Michaël à Sofia dans dif-

férentes disciplines.
1929 : �premier campement d’été de la Fraternité Blanche bul-

gare à Rila.
1932 –� 1935 : professeur, puis directeur de collège dans les envi-

rons de Sofia.
1937 : �le 22 juillet, il arrive à Paris, répondant au désir du Maître 

Peter Deunov de voir diffuser son enseignement en France.
1938 : �le 29 janvier il donne une première conférence publique, 

Salle du Luxembourg, place de la Sorbonne à Paris, sur le 
thème de « la deuxième naissance ».
 �– le 9 juin, il traite à Lyon le thème de « la galvanoplastie 
spirituelle ».

 �Toutes les années suivantes, ses causeries attirent autour de 
lui de nombreuses personnes.

1944 : �le 27 décembre, décès du Maître Peter Deunov à l’âge de 
80 ans.
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Chronologie

1945 : �formation au printemps du premier groupe fraternel en 
Suisse, où frère Michaël séjournera souvent par la suite et 
donnera de nombreuses conférences au centre fraternel 
de Vidélinata.

1946 : �du 10 au 13 août se tient le Congrès Spiritualiste Mon-
dial en Belgique, à Bruxelles, avec la participation d’une 
dizaine de frères et sœurs envoyés par frère Michaël. La 
présidence de ce congrès est attribuée à sœur Stella Bel-
lemin.

1947 : �Congrès Spirituel Mondial à Paris au Palais de la Mutua-
lité en septembre 1947 faisant suite à celui de l’année 
précédente.

 �– Congrès Spirituel de la « Grande Fraternité Blanche Uni-
verselle » à la Maison de la Chimie à Paris les 19, 20 et 21 
octobre sous l’égide de l’USU (Union Spirituelle Univer-
selle) dont le président est Pr. Om Cherenzi Lind (USA) de 
1943 à 1947, tel qu’il est mentionné, dans le programme 
qui est le Maha Chohan, personne à l’origine des graves 
problèmes de frère Mikhaël l’année suivante.

1948 : �le 16 janvier, l’association « Fraternité Blanche Universelle » 
est officialisée en France.
 �(Publication au Journal Officiel du 16 janvier 1948). 
Son siège social est situé 2, rue du Belvédère de la Ronce, 
92310 Sèvres.

 �– Le 21 janvier, frère Michaël est arrêté sur la base de faux 
témoignages.

 �– Le 17 juillet, il est condamné en première instance par la 
12e Chambre correctionnelle du Tribunal de Paris à quatre 
ans de prison et dix ans d’interdiction de séjour.

1950 : �le 24 mars, la cour d’Appel de Paris réduit la peine à 
30 mois d’emprisonnement et cinq années d’assignation 
à résidence à Pau ; une dispense va lui permettre de n’en 
effectuer en réalité que trois.
 �Le 28 septembre 1960, sa réhabilitation judiciaire sera pro-
noncée par la Cour d’Appel d’Aix-en-Provence.
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Chronologie

1953 : �premier congrès d’été de la Fraternité au domaine du 
Bonfin, sur la Côte d’Azur, près de Fréjus.

1959 : �le 11 février, frère Michaël part pour l’Inde, où il séjour-
nera durant un an et rencontrera différents Maîtres spi-
rituels ; le 17 juin il rencontre Babadji, Maître à la répu-
tation légendaire ainsi que le Lama germano-tibétain, 
Anagarika Govinda.

1960 : �le 9 février, retour de l’Inde. Dès son retour en France, 
tous les frères et sœurs saisis par sa nouvelle apparence 
insistent pour l’appeler Maître.
 �Dès lors, il donne son enseignement à travers un très grand 
nombre de conférences orales toujours improvisées et gra-
tuites. Souvent encore sténographiées, bientôt vont être 
enregistrées sur bandes magnétiques et en vidéos, reprises 
et éditées dans de nombreux livres (œuvres complètes, 
livres de poche Izvor, brochures, etc.) traduits à ce jour 
dans plus de trente langues.

 �Il entreprend également de fréquents voyages à travers le 
monde, inspirant la création de nombreux groupes fra-
ternels.

1982 : �il repart une deuxième fois en Inde pour deux mois (New-
Delhi, Amritsar), où il rencontre Madrassi Baba.

1986 : �le 25 décembre, il quitte ce monde, dans son domicile du 
Bonfin.

1987 : �sa sépulture est transférée de Fréjus au Bonfin.

1 Voir Omraam Mikhaël Aïvanhov, Album de photos, Éditions Prosveta, 2000 
(épuisé) et Louise-Marie Frenette, « J’ai choisi le chemin de l’amour », Éditions 
Prosveta, 2023.



Chapitre 1

Lettres de frère Michaël
à sœur Stella Bellemin
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Sœur Stella Bellemin était astronome et météorologue. Après avoir 
rencontré en 1937, en Bulgarie, le Maître Peter Deunov, elle fut la 
première à accueillir en France celui qui était appelé alors « frère 
Michaël », devenu ensuite Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov, qu’elle 
accompagna pendant une quarantaine d’années en tant que secrétaire 
avec une grande fidélité et qu’elle assista tout au long de sa vie avec un 
grand dévouement, tout particulièrement lors des évènements qu’il a 
traversés entre 1948 et 1950.

Frère Michaël Ivanoff arrêté le 21 janvier 1948 à la suite de faux 
témoignages orchestrés par des personnes malveillantes, a subi une 
terrible épreuve que lui avait annoncée de façon dissimulée le Maître 
Peter Deunov et qu’il mentionne dans certaines lettres :
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Lettres d'un Sage

Extrait de la lettre de frère Michaël à sœur Stella du 9 mai 1948

Et tout d’un coup, un éclaircissement, un souvenir du passé. 
L’année 1918, le Maître m’avait dit : « Maintenant on vous don-
nera des possibilités pour avancer pour progresser et aller au loin, 
mais après la loge noire vous barrera le chemin et vous attaquera 
de tous les côtés à ne pas pouvoir passer. Mais vous passerez ! et 
après ça sera… (je ne veux pas vous le dire…) »

J’ai été très impressionné et je lui ai demandé à quelle époque 
cela viendrait. Il m’a dit ces mots : (que je n’ai jamais bien com-
pris jusqu’à hier) « dans la 26e année ». Je n’ai rien eu dans ma 
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26e année, au contraire c’était bien. Dans l’année 1926, j’ai eu 
une maladie dans le genou droit, mais ce n’était rien.

Maintenant, j’ai ajouté 26 ans à 1918 (le moment de notre 
conversation) et cela donne l’année 1944, le départ du Maître et 
le commencement de toutes les difficultés.

Extrait de la lettre à sœur Stella du 21 juin 1948

Le Maître m’avait averti sur le plus grand ennemi en m’inter-
disant de penser sur certaines choses pour ne pas l’attirer. (Cette 
chose sur laquelle je ne devais pas penser était justement ce que 
mon âme attendait depuis des milliers d’années.) Donc l’ennemi 
ne devait pas venir avant le terme.

Deuxième extrait de la lettre du 21 juin 1948
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